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Физкультурно-оздоровительная работа по месту жительства 
граждан в 2021 г.



Спортивные игры: 

• баскетбол

• волейбол

• мини-футбол 

• пионербол 

• хоккей с мячом

• настольный теннис

• стритбол

• городки

• лапта

Подвижные игры 

Веселые старты

Воркаут

Дартс

Гимнастика

• атлетическая

• Оздоровительная

• суставная

ОФП с элементами

• тхеквондо

• кикбоксинга

• восточных 

оздоровительных 

систем ШОУ ДОА

Йога

Лёгкая атлетика

Настольные игры:

• шахматы

• шашки

Общая физическая 

подготовка

Пилатес

Плавание 

Скандинавская ходьба

Танцы

Фитнес  

Цигун

Аэробика

Бильярд

Туризм 

Тайский бокс

Бокс 

Проект «Ритм семейного 

здоровья»

Проект «Спортивный 

заряд»

Направления в рамках работы по месту жительства граждан
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Школа – центр физкультурно-спортивной жизни микрорайона

Место тестирования ГТО

мотивация к 
занятиям ФКиС

- все категории
- все возрасты

Площадка для работы ПМЖ

- все категории
- все возрасты

досуговая 
занятость

Событийный центр

СМ и ФО 
мероприятия

МЧП

Точка формирования/пропаганды 
культуры здоровья

школьные СК
микросреды 

ЗОЖ

СШ ДЮЦ

СОШ



Событийные мероприятия на базе 
общеобразовательных учреждений



Информационные стенды: 

жилые комплексы; остановочные комплексы; 

учреждения общего и дополнительного образования.

Интернет-продвижение: 

корпоративный сайт; социальные сети; 

информационные порталы города Тюмени.

Традиционные СМИ: 

телевидение; радио; печатные издания. 

Видеосюжеты: 

съемка и трансляция по телевидению программ о 

занятиях по месту жительства и инструкторах, 

реализующих данную деятельность..

Информационное продвижение


