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Спортивная одаренность - состояние индивидуальных физиологических ресурсов, которое

обеспечивает возможность достижения человеком более высоких спортивных результатов в одном

или нескольких видах спортивной деятельности по сравнению с другими людьми.

Под «спортивно одаренными детьми» рекомендуется понимать детей, в том числе детей-инвалидов

и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обладающих комплексом физических,

психологических задатков, способностей и (или) двигательных умений, морфологическими и

другими характеристиками, необходимыми для прохождения ими спортивной подготовки и

достижения высоких спортивных результатов в составе спортивных сборных команд субъектов

Российской Федерации и спортивных сборных команд Российской Федерации.

Понятийный   аппарат



Постановление Правительства РФ от 19.10.2023 № 1738 «Об утверждении Правил выявления детей и молодежи, проявивших
выдающиеся способности, и сопровождения их дальнейшего развития».
Приказ Минспорта России от 21.05.2024 № 525 «О создании системы отбора и комплексного сопровождения спортивно одаренных детей,
включая их спортивную ориентацию" (вместе с "Методическими рекомендациями о создании системы отбора и комплексного
сопровождения спортивно одаренных детей, включая их спортивную ориентацию»).
Приказ Минспорта России от 25.08.2020 № 636 «Об утверждении методических рекомендаций о механизмах и критериях отбора спортивно
одаренных детей».

Методические рекомендации «Сопровождение обучающихся образовательных организаций, проявивших выдающиеся способности в области
физической культуры и спорта, осуществляющих обучение по дополнительным программам физкультурно-спортивной направленности» ,
ФГБУ «ФЦОМОФВ (протокол заседания ЭМС № 4 от 26.05.2021)

Приказ ФГБУ «ЦПСР» от 07.12.2023 № 01-05/0315 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке и внедрению методики
тестирования детей, направленной для их спортивной ориентации, для занятий видом (видами) спорта, в том числе по адаптивным видам
спорта»

Нормативно-правовое обеспечение спортивно одаренных детей

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minsporta-rossii-ot-21052024-n-525-o-sozdanii/?ysclid=m1el199zf6948209848


Ахмерова К. Ш., Лапин А. Ю. 2022.

Нормативно-правовое обеспечение подготовки 
спортивного резерва  и спортивных сборных команд



Цель и задачи работы со спортивно одаренными детьми

Цель: Обеспечение  образовательного процесса, комплексное сопровождение обучающихся на всем протяжении 
обучения, направленное на создание комфортных условий для успешного развития, формирования спортивной
мотивации и улучшения образовательного результата.

Задачи:
● Выявление и развитие  спортивных способностей детей, сопровождение и мониторинг их дальнейшего развития.

● Совершенствование системы работы с одаренными детьми на основе преемственности в обучении по этапам подготовки.

● Организация, проведение и  обеспечения участия детей в  спортивных мероприятий, конкурсах, направленных  на 
развитие способностей в том или ином виде спорта.

● Достижение высокого уровня результатов в избранном виде спорта, интереса к спортивной деятельности, пропаганда 
спортивных достижений.

● Реализация дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности 
(общеразвивающих и образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта).

● Обеспечение материально-технической оснащенности учебно-тренировочного процесса.

● Сохранность здоровья обучающихся.

● Совершенствование профессионального мастерства педагогических работников для работы одаренными детьми.

● Меры поддержки спортивно одаренных детей, системы мотивации, стимулирования педагогов.

● Обеспечение условий для индивидуализации обучения, профессиональной ориентации одаренных обучающихся в 
области физической культуры и спорта.
● Взаимодействие  с родителями (законными представителями) спортивно одаренных детей.



Возможные траектории личностного развития обучающегося



Этапы подготовки по дополнительным общеобразовательным   программам 
физкультурно-спортивной направленности

Общеразвивающие 
программы

Уровни сложности 
(стартовый/ базовый/ продвинутый)

Спортивно-оздоровительный этап

Образовательные программы 
спортивной подготовки

Совершенствование спортивного 
мастерства

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации)

Этап начальной подготовки

19 19



Контингент  обучающихся и педагогический состав

ССМ

УТ • 1487

НП • 1353

СО • 790

3634
обучающихся, 

в том числе 
89 - дети с ОВЗ

78% 

22%

60
тренеров-

преподавателей

61%
квалификационные 

категории

• 4

Численность обучающихся по уровням, человек



Востребованность видов спорта, % 

10%

10%

10%

8%

6%

5%4%
4%

3%

3%

3%

3%

2%

2%
1%
1%
1%

24%

дзюдо лыжные гонки хоккей шахматы фитнес -аэробика

настольный теннис рукопашный бой фигурное катание спортивная борьба самбо

гиревой спорт тхэквондо адаптивный спорт, АФК пауэрлифтинг кёрлинг

регби легкая атлетика спортивная гимнастика



Картирование деятельности при работе с одаренными детьми

ВЫЯВЛЕНИЕ
• Отбор
• Диагностика
• Мониторинг
• Медицинский контроль.
• Банк данных личных достижений
• Банк успешных 

профессиональных практик

РАЗВИТИЕ
• Индивидуальные планы
• Соревновательная деятельность
• Сборные команды
• Учебно-тренировочные сборы
• Летняя оздоровительная 

кампания
• Спортивные классы с 

углубленным изучением вида 
спорт

• Спортивные звания, разряды, 
судейские категории

• Муниципальный/региональный 
конкурс «Спортивная элита», 
детские заочные конку

• Инновационные технологии и 
методы работы

• Передача в ШОР, ЦОП, команды 
мастеров

ПОДДЕРЖКА
• Наставничество
• Методическое сопровождение
• Поощрение и стимулирование 

одаренных детей
• Региональная база талантливых 

детей и молодежи Тюменской 
области

• Всероссийская премия Федора 
Конюхова

• Елка для одарённых детей 
• Экипировка



Спортивный отбор

Под «системой отбора» рекомендуется понимать комплекс

мероприятий по выявлению, отбору, поддержке и комплексному

сопровождению спортивно одаренных детей, включая их

спортивную ориентацию, реализуемых на этапах отбора.



Методические рекомендации по отбору спортивно одаренных детей в процессе выполнения нормативов 
испытаний (тестов)  ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) для обучения по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки. Утв. приказом Минспорта РФ № 832 от 21.11.2023 

Отбор спортивно одаренных детей при выполнении норм ГТО

537 человек 

выполнили нормативы на золотой знак отличия ГТО 
за I полугодие 2024 года



Приказ Минспорта России от 21.05.2024 № 525 «О создании  системы отбора  и комплексного  сопровождения спортивно 
одаренных детей, включая их спортивную ориентацию» (вместе с «Методическими рекомендациями о создании системы 
отбора и комплексного сопровождения спортивно одаренных детей, включая их спортивную ориентацию»)

планирование учебно-
тренировочного процесса

контроль показателей 
физической 

подготовленности

контроль здоровья 
занимающихся

соответствие спортивных 
результатов заявленным 

требованиям

оценка соревновательной 
деятельности

«Комплексное сопровождение» − комплексный

контроль учебно-тренировочного процесса

спортивно одаренных детей в соответствии с

основными требованиями дополнительной

образовательной программы спортивной

подготовки по виду спорта, в состав которой

входят:



Организация учебно-тренировочного процесса

●Групповые учебно-тренировочные занятия по плану
●Грамотное дозирование объема и интенсивности 

физических нагрузок, дневник спортсмена
●Индивидуальные планы

●Тестирование и прием КПН согласно ФССП

● Обучение на основе современных видов спорта 

●Дистанционное обучение, и др. технологии

●Использование современного оборудования

●Самостоятельная работа

● Медико-восстановительные мероприятия



Наставничество

наставник-выпускник

педагог-наставник

ученик-ученик

флеш модель 
(олимпийские чемпионы

А.Немов, А. Ягудин)



Специализированные классы по видам спорта

.

Цель: формирование единого спортивно-образовательного пространства,
направленного на развитие детско-юношеского и школьного спорта

МАОУ СОШ № 5

87 человек

спортивные классы с углубленным 
изучением вида спорта «хоккей» 

МАОУ СОШ № 7  



Члены сборных команд

Спортсмены−разрядники

2047

массовые 

80

I спортивный

22

кандидат 
в мастера 

спорта

3

Мастер 
спорта 
России

6

Россия164

Тюменская 
область650

г. Тобольск



Поддержка спортивно одаренных детей и молодежи

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от
15.11.2022 № 978 «Об утверждении порядка поддержки
одаренных спортсменов, занимающихся в
организациях, реализующих дополнительные
образовательные программы спортивной подготовки»
(зарегистрирован Минюстом России 14.12.2022,
регистрационный № 71517)

Спортивные стипендии в России 
(propostuplenie.ru)

► Олимпийская президентская стипендия
► Повышенная государственная академическая 
стипендия
► Стипендия Губернатора Тюменской области
► Стипендия Главы города 
► Стипендии от некоммерческих организаций
► Фонд поддержки спорта

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minsporta-rossii-ot-15112022-n-978-ob-utverzhdenii/#100012
https://propostuplenie.ru/article/sportivnye-stipendii-v-rossii


«Гении не падают с неба, они должны иметь 
возможность образоваться и развиться».

А. Бебель

октябрь 2024
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