
                                                 на 01.09.2024 
 
 

Расписание занятий 
 

Спортивная секция «Спортивное ледолазание»,  
Тренер-преподаватель Лиханов Никита Сергеевич 

Тренер-преподаватель Мочалов Александр Валентинович 
Легкоатлетический манеж, ул. Луначарского, 12 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

2 СрГ 
базовый уровень 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

Лиханов Н.С. 
 

16:20-17:05 
17:15-18:00 

Лиханов Н.С. 
  

11:45-12:30 
12:40-13:25 

Лиханов Н.С. 

3 СрГ 
базовый уровень 

 
 

09:55-10:40 
10:50-11:35 

Лиханов Н.С. 
 

09:55-10:40 
10:50-11:35 

Лиханов Н.С. 
  

9:55-10:40 
10:50-11:35 

Лиханов Н.С. 

3 СтГ 
базовый уровень 

18:10-18:55 
19:05-19:50 

Мочалов А.В. 
 

18:10-18:55 
19:05-19:50 

Мочалов А.В. 
 

18:10-18:55 
19:05-19:50 

Мочалов А.В. 
  

 


