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Паспорт программы 
 

1. Полное название  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая адаптированная программа                 

«Арт-терапия» 

2. Направленность Социально-педагогическая 

3. Тип программы Общеразвивающая 

4. Вид деятельности Социально-педагогическая 

5. Автор-составитель Разова Татьяна Валентиновна, 

педагог дополнительного образования 

6. Цель Создание условий для социальной адаптации детей с 

особыми образовательными потребностями через 

развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей. 

7. Задачи Обучающие: 

 Обучить экспериментировать с нетрадиционным 

изобразительным материалом; 

 Сформировать специальные умения и навыки 

творческой деятельности; 

 Обучить пользоваться традиционными и 

современными информационными технологиями. 

Развивающие: 

 Активизировать мыслительную деятельность 

(сравнение, анализ, оценка); 

 Развивать художественный вкус, фантазию, 

изобретательность, пространственное воображение;  

 Реализовать творческий потенциал;  

 Формировать положительную самооценку. 

 

Воспитательные: 

 Воспитывать внимательность, аккуратность, 

целеустремлённость, самодисциплину; 

 Прививать навыки работы в группе, поощрять 

доброжелательное отношение друг к другу. 

 

Коррекционные: 

 Корригировать нарушения мелкой моторики и 

координацию рук посредством  занятий; 

 Способствовать снятию тревожности, негативных 

установок, социальных барьеров. 

 

8. Форма организации 

образовательного процесса 

Индивидуальная; 

Групповая 

 

9. Форма обучения Очная 
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10. Краткое содержание Стартовый уровень: 

Модуль 1. Акватерапия 

Модуль 2. Изотерапия 

Модуль 3. Сказкотерапия 

Модуль 4. Игротерапия 

Модуль 5. Мандалотерапия 

Модуль 6. Фототерапия 

Модуль 7. Куклотерапия 

 

11. Возрастная категория  7-11 лет 

 

12. Категория состояния здоровья Дети с ОВЗ 

 

13. Период реализации программы 1 год 

 

14. Продолжительность реализации 

программы в часах 

36 часов; Занятия проводятся 1 раз в неделю 

продолжительностью 40 минут 

 

15. Сведения о квалификации 

педагога 

Первая квалификационная категория 

 

16. Число детей, обучающихся в 

группе 

От 8 до 10 человек 

17. Справка о состоянии здоровья Требуется 

 

18. Место реализации  МАОУ СОШ №2 

 

 

 

 


