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1. Аннотация 

 

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Там, на неведомых дорожках» способствует развитию интереса младших школьников к 

детскому туризму, а также формирует основы экологического воспитания. Она направлена 

на знакомство первоклассников с основами туристско-краеведческой деятельности 

(ориентирование на местности, изучение памятных мест Тобольска, участие в 

соревнованиях). В процессе её освоения дети смогут лучше узнать свой город, научатся 

проводить время интересно и с пользой, узнают правила экологичного поведения.  

Программа рассчитана на 3 месяца реализации; общий объём - 36 часов; целевая 

аудитория – первоклассники в возрасте 6-8 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 

часа (1 академический час - 40 минут).   

Набор в объединение проводится через портал ПФДО Тюменской области при 

наличии сертификата ПФДО. Наполняемость группы – 10-11 человек. Форма обучения по 

программе – очная.   

 

2. Пояснительная записка 

 

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Там, на неведомых дорожках» составлена согласно требованиям Федерального 

Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», статья 2, приказа 

Министерства Просвещения РФ № 196 от 09.11.2018 г. «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Программа ориентирована на формирование личности ребенка, его духовное и 

физическое развитие средствами туристско-краеведческой деятельности. 

Новизна программы. На занятиях первоклассникам предоставляется возможность 

в лёгкой, интересной форме познакомиться с основами туристско-краеведческой 

деятельности, а также закрепить на практике полученные знания. После этого каждый 

ребёнок может определиться, хочет ли он продолжать обучение дальше.  

Актуальность программы. Большие опасения психологов, педагогов, врачей в 

последнее десятилетие вызывают малоподвижный образ жизни детей, их повальное 

увлечение компьютерами, планшетами, смартфонами, а затем, как следствие 

перечисленного – необщительность, замкнутость, сложности с коммуникацией.  

В процессе приобщения первоклассников к туристско-краеведческой деятельности 

происходит не только их отвлечение от гаджетов и смещение фокуса внимания на 

окружающую красоту, общение с людьми. На занятиях идёт интенсивное формирование 

личности ребенка, его нравственное и духовное развитие, гражданское и патриотическое 

становление, подготовка к самостоятельной жизни, т. е. его социализация.   

Педагогическая целесообразность. Туристско-краеведческая деятельность 

предполагает адаптированный подход к каждой возрастной группе. Краткосрочная 

программа «Там, на неведомых дорожках» позволяет продемонстрировать детям 

возможности туризма, прививать любовь к родному городу. Поскольку туризм как вид 

деятельности требует предварительной подготовки (выполнение различных упражнений 

по преодолению естественных препятствий, прохождению труднодоступных участков и 

т.д.), необходимо начинать формирование у детей необходимых качеств (выносливость, 

ловкость, умение работать в команде) уже в первом классе.  

Цель программы: знакомство обучающихся с основами туризма через 

организацию туристско-краеведческой деятельности.  

Программа решает следующие задачи.  

Обучающие: 

1. Расширить знания обучающихся о родном городе. 
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2. Формировать у детей начальные туристские умения и навыки. 

Развивающие: 

1. Формировать уважительное, бережное отношение обучающихся к наследию 

своего края, его истории, природе. 

2.  Развить коммуникативные и личностные качества обучающихся в процессе 

формирования коллектива единомышленников. 

Воспитывающие: 

1.  Воспитывать волевые качества детей: целеустремленность, настойчивость и 

инициатива, ответственность, чувство товарищества и взаимовыручки. 

Ожидаемые результаты. После обучения по программе первоклассники будут 

знать: 

• правила поведения на природе;  

• что такое ориентирование на местности; 

• правила оборудования бивака. 

уметь: 

• читать топографические знаки; 

• использовать приемы и способы преодоления естественных препятствий;  

• ставить палатку. 

Организационно-педагогические условия. Программа рассчитана на 3 месяца 

реализации; общий объём - 36 часов; целевая аудитория – первоклассники в возрасте 6-8 

лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (1 академический час - 40 минут).   

Набор в объединение проводится через портал ПФДО Тюменской области при 

наличии сертификата ПФДО. Наполняемость группы – 10-11 человек. Форма обучения по 

программе – очная.   

 

3. Учебный план 

 

№ Раздел программы 
Кол-во ак. часов Форма 

аттестации Всего  Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

Пед. 

наблюдение, 

квест 

2. Где моя улица, где мой дом 

(ориентирование) 
6 3 3 

3. Природа и мы (экологическая 

грамотность) 
6 5 1 

4. Спортивный туризм 10 6 4 

5. Оказание первой доврачебной 

помощи 
4 2 2 

6. Занимательное краеведение 6 4 2 

7. Итоговое занятие 2 0 2 

ВСЕГО: 36 21 15 

 

4. Календарный учебный график 

 

Продолжительность обучения: 3 месяца.  

Продолжительность занятий: 2 часа (1 академический час - 40 минут). 

 

Уровень 

сложности 

Продолжитель-

ность 

занятий 

Периодич-

ность 

в неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Общее кол-во 

часов  

Стартовый 

уровень 
2 ак. часа 2 раза 4 часа 36 часов 
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5. Рабочая программа 

 

5.1. Календарно-тематическое планирование 

 
Номер 

занятия 

Кол-во 

ак. ч. 

Раздел программы, тема занятия Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1.  2 Водное занятие. Где моя улица, где мой дом. 

Вводное занятие. Понятие ориентирования. 

Лекция, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение 

2.  2 Где моя улица, где мой дом. 

Ориентирование на местности: по местным 
предметам, солнцу, звездам. Знакомство с 

планом, картой для спортивного ориентирования. 

Презентация, 

игра, лекция 

Опрос, 

решение 
проблемных 

ситуаций 

3.  2 Где моя улица, где мой дом. 

Условные  знаки на карте для спортивного 

ориентирования. Ориентирование по плану. 

Презентация, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение 

4.  2 Где моя улица, где мой дом. 

Ориентирование на местности. 

Природа и мы. Значение  природы в жизни 

человека. 

Лекция, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение 

5.  2 Природа и мы. Знакомство с природой Сибири. 

Знакомство с животными Сибири 

Презентация, 

диалог, игра 

Опрос 

6.  2 Природа и мы. Природные заповедники Сибири: 

Красноярские столбы. Экологическая эстафета 

Презентация, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение 

7.  2 Природа и мы. Озера и реки Тюменской области. 

Красная книга Тюменской области 

Презентация, 

диалог, игра 

Опрос 

8.  2 Спортивный туризм. Виды туризма 

для спортивного туризма 

Презентация, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение, 

опрос 

9.  2 Спортивный туризм. Спортивное снаряжение. 
Палатки. Рюкзаки 

Практикум Пед. 
наблюдение 

10.  2 Спортивный туризм. Специальное снаряжение: 

страховочные системы, карабины, устройства для 

спуска и подъема. Преодоление водных преград 

вброд 

Презентация, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение, 

опрос 

11.  2 Спортивный туризм. Преодоление водных 

преград с наведением навесной переправы. 

Болота и их преодоление 

Презентация, 

игра 

Пед. 

наблюдение 

12.  2 Спортивный туризм. Снежные лавины 

Организация спуска и подъема 

Презентация, 

диалог 

Пед. 

наблюдение 

13.  2 Оказание первой до врачебной помощи. 

Травмы и заболевания в походных условиях. 

Ссадины, потертости. Их предупреждение 

Лекция, 

диалог, игра 

Опрос, 

решение 

проблемных 

ситуаций 

14.  2 Оказание первой до врачебной помощи. Виды 

кровотечений, способы остановки. Ушибы, 

переломы. Правила наложения шин. 

Лекция, 

практикум 

Опрос, 

решение 

проблемных 

ситуаций 

15.  2 Занимательное краеведение. Сибирь: народные 

подвижные игры. Изменение природы по 
временам года 

Лекция, 

практикум 

Пед. 

наблюдение 

16.  2 Занимательное краеведение.  Тобольск – вчера 

и сегодня. Понятие острога и города. Деревянные 

строения города. 

Лекция, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение 

17.  2 Занимательное краеведение.  П.П.Ершов. Игра 
– путешествие «За лесами, за горами» 

Лекция, 

диалог, игра 

Пед. 

наблюдение 

Занимательное краеведение.  Виртуальная 

экскурсия «Храмы Тобольска» 

Экскурсия Пед. 

наблюдение 

18.  2 Итоговое занятие. Занимательное краеведение. 

Памятники г. Тобольска. Краеведческое 

ориентирование 

Лекция, 

практикум 

Квест 

Итого: 36    



5 
 

5.2. Содержание программы 

 

Тема 1: «Где моя улица, где мой дом» (ориентирование).  

Вводное занятие. Понятие ориентирования. Ориентирование как вид спорта. 

Местность. Местные предметы. Рельеф. Ориентирование на местности: по местным 

предметам, солнцу, звездам. Знакомство с планом, картой для спортивного 

ориентирования. Условные знаки на карте. Ориентирование по плану, на местности.  

Тема 2: «Природа и мы» (экологическая грамотность).  

Значение   природы в жизни человека. Знакомство с природой Сибири. Знакомство 

с животными Сибири. Природные заповедники Сибири: Красноярские столбы. Озеро 

Байкал. Экологическая эстафета. Озера и реки Тюменской области. Экологическая 

эстафета. Красная книга Тюменской области.  

Тема 3: «Спортивный туризм».  

Виды туризма: пеший, водный, горный, спелео и др. Снаряжение для спортивного 

туризма. Типы палаток, рюкзаков. Способы укладки рюкзака. Выбор места для 

обустройства бивака. Специальное снаряжение: страховочные системы, карабины, 

устройства для спуска и подъема. Преодоление водных преград в брод. Преодоление 

водных преград с наведением навесной переправы. Болота и их преодоление. Снежные 

лавины. Правила преодоления лавиноопасных участков. Организация спуска и подъема в 

природных условиях. Снаряжение для подъема и спуска. 

Тема 4: «Оказание первой доврачебной помощи».  

Травмы и заболевания в походных условиях. Причины возникновения, способы 

предупреждения. Ссадины, потертости. Их предупреждение. Виды кровотечений: 

капиллярное, артериальное, венозное, способы остановки кровотечений. Ушибы, 

переломы. Правила наложения шин. 

Тема 5: «Занимательное краеведение».  

История народных игр. Особенности игр народов Сибири. Разучивание игры 

«Узелок». Рассказ «Изменения природы по временам года». Существует четыре 

удивительных времени года: Весна, Лето, Осень и Зима. Игра «Лес - наше богатство». 

История основания Тобольска, его развитие. Презентация понятие «острог» , «город». 

П.П. Ершов. Автор сказки «Конек – горбунок». Виртуальная экскурсия по скверу Ершова. 

Игра - путешествие «За лесами, за горами». Виртуальная экскурсия «Храмы Тобольска», 

«Памятники Тобольска».  

Тема 6: Итоговое занятие. Квест по краеведческому ориентированию с 

нахождением объектов и ответов на вопросы по экологии, технике преодоления 

препятствий и памятникам г. Тобольска. 

 

6. Методические материалы 

 

Занятия туризмом – это увлекательный процесс, который по душе многим детям. 

Это преодоление себя, развитие определённых навыков, закаливание силы воли. Однако 

даже этот процесс важно сделать безопасным. Для этого на занятиях постоянно 

проговариваются требования техники безопасности (приложение 1). 

В процессе  реализации  программы используется личное, групповое, специальное 

снаряжение (веревки, карабины, палатки, рюкзаки, оборудование для организации бивака 

и прочее), которое может явиться причиной травмирования обучающихся в процессе 

занятий, походов и соревнований. Во избежание несчастных случаев снаряжение и 

оборудование должны быть в исправном состоянии. Визуальный осмотр на предмет 

видимых нарушений, очевидных неисправностей педагог проводит перед каждым 

занятием. Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, при проведении каждого 

занятия, мероприятия. 
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Вводный инструктаж проводится для обучающихся в первый день их занятий.  

Этот инструктаж включает в себя информацию о режиме занятий, правилах поведения 

обучающихся во время занятий, на территории учреждения, инструктаж по пожарной 

безопасности, по электробезопасности, правила поведения в случае возникновения 

чрезвычайной ситуации, правила дорожно-транспортной безопасности, технику 

безопасности на экскурсии, на соревнованиях, в походе. Инструктаж по технике 

безопасности обучающихся  проводит педагог. 

При изучении материалов по краеведению основной акцент педагог делает на 

историю наиболее значимых и известных объектов города Тобольска (роща Журавского, 

сквер П. П. Ершова). Дети изучают эти места в процессе занятий, выстроенных в форме 

экскурсий, эстафет, что позволяет сделать учебный материал наиболее привлекательным.  

 

7. Оценочные материалы 

Цель текущего контроля и аттестации – выявление уровня формирования знаний, 

умений и навыков обучающихся, развитие способностей и личностных качеств и их 

соответствия ожидаемым результатам программы.  

Педагогическое наблюдение включает в себя качественные критерии: уровень 

знания учебного материала, уровень понимания учебного материала,  уровень овладения 

учебным материалом, умение фактически использовать усвоенное при решении 

практических задач, уровень овладения интеллектуальными навыками. 

Текущий контроль проводится в ходе занятий путём решения проблемных 

ситуаций, заданий, опроса (Приложение  2). 

Итоговая аттестация проводится в виде квеста (Приложение 3). 

 

8. Информационное и материально-техническое обеспечение 

Информационное обеспечение:  

1. Методические сборники и литература по данному направлению. 

2. Схемы и таблицы для учебных занятий.  

3. Необходимые карты прилегающих к учреждению участков.  

4. Нормативные документы по спортивному ориентированию. 

5. Упражнения, раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий).  

Материально – техническое обеспечение: 

1.  Компасы. 

2.  Комплекты спортивных карт. 

3.  Снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, палатки, спальные мешки, 

котелки, костровые принадлежности). 

4. Снаряжение для спортивного туризма (страховочные системы, карабины, 

веревки, спусковые системы, каски). 

5.  Секундомеры. 

6.  Аптечка и т. д. 
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9. Используемая литература 

 

1. Евладова Е. Б. Дополнительное образование детей: учеб. Пособие для студ. 

Учреждений сред. Проф. Образования / Е. Б. Евладова, Л. Г. Логинова, Н. Н. Михайлова. –

М.: ВЛАДОС, 2017 – 352 с. 

2. Истомин П. И. Туристская деятельность школьников: вопросы теории и 

методики / П. И. Истомин. – М.: Педагогика, 2018. – 96 с. 

3. Канатьева Н.С. Основы туризма: учебно-метод. Пособие / Н. С. Канатьева, Я. 

М. Абдуразакова. – Астрахань: Кнорус, 2016. – 102 с. 

4. Константинов Ю. С. Детско-юношеский туризм. Учебно-методическое пособие 

– 2-е изд., стереотип / Ю. С. Константинов. – М.: ФЦДЮТиК, 2018. – 600 с. 

5. Программы для системы дополнительного образования детей. Юные туристы-

многоборцы / под ред. Ю. С. Константинова. – М.: ФЦДЮТиК, 2017. – 102 с. 
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Приложение 

Приложение 1  

Правила техники безопасности 

 

На территории образовательного учреждения. 

Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается: 

- мешать отдыхать другим, бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в 

других местах, не приспособленных для игр;  

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для 

решения любого рода проблем;  

- употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц, запугивать, 

заниматься вымогательством;  

- производить любые действия, влекущие опасные последствия для окружающих.  

Во время перемен обучающимся не разрешается выходить из учреждения без 

разрешения педагога (тренера-преподавателя). 

Запрещается пользоваться осветительными и нагревательными приборами с 

открытым пламенем и спиралью. 

Правила поведения для обучающихся во время массовых мероприятий. 

Во время проведения соревнований, конкурсов, экскурсий, походов и т.д. 

обучающийся должен находиться со своим педагогом и группой. 

Обучающиеся должны строго выполнять все указания педагога при участии в 

массовых мероприятиях, избегать любых действий, которые могут быть опасны для 

собственной жизни и для жизни окружающихся. 

Одежда и обувь должна соответствовать предполагаемому мероприятию 

(соревнованию, конкурсу, экскурсии, походам). 

При возникновении чрезвычайной ситуации немедленно покинуть Дом детского 

творчества через ближайший выход. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

При возникновении аварийных ситуаций (пожар, и т.д.) покинуть кабинет по 

указанию педагога в организованном порядке, без паники. 

В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью. 

При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить педагогу или 

другому работнику учреждения. 

Правила поведения детей и подростков в случае возникновения пожара. 

При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, задымление) 

немедленно сообщить педагогу. 

При опасности пожара находиться возле педагога. Строго выполнять его 

распоряжения. Не поддаваться панике. Действовать согласно указаниям работников 

учреждения. По команде педагога эвакуироваться из здания в соответствии с 

определённым порядком. При этом не бежать, не мешать своим товарищам. При выходе 

из здания находиться в месте, указанном педагогом. 

Старшеклассники должны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на 

случай возникновения пожара, места расположения первичных средств пожаротушения и 

правила пользования ими. 

Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

Внимание! Без разрешения администрации и педагогических работников 

учреждения воспитанникам не разрешается участвовать в пожаротушении здания и 

эвакуации его имущества. Обо всех причинённых травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и 

т.д.) обучающиеся обязаны немедленно сообщить работникам учреждения. 

Правила поведения детей и подростков по электробезопасности. 

Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур 

сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в 
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обратной последовательности. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми 

руками. Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур на 

отсутствие нарушения изоляции. 

Прежде, чем включить аппарат, внимательно ознакомьтесь с руководством по 

эксплуатации, и помните о мерах предосторожности. 

Не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходимы для 

предотвращения перегрева. 

Во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе. 

При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в 

перерыве работы, отсоедините его от электросети. 

Запрещается разбирать и производить самостоятельно ремонт самого 

оборудования, проводов, розеток и выключателей. 

Не подходите к оголённому проводу и не дотрагивайтесь до него (может ударить 

током). В случае возгорания электроприборов немедленно сообщите педагогу и покиньте 

помещение. 

Правила для детей и подростков по дорожно-транспортной безопасности. 

Правила безопасности для обучающихся по пути движения в Дом детского 

творчества и обратно. 

Когда идёте по улицам, будьте осторожны, не торопитесь. Идите только по 

тротуару или обочине подальше от края дороги. Не выходите на проезжую часть улицы 

или дороги. 

Переходите дорогу только в установленных местах, на регулируемых перекрёстках 

на зелёный свет светофора, на нерегулируемых светофором установленных и 

обозначенных разметкой местах соблюдайте максимальную осторожность и 

внимательность. Даже при переходе на зелёный свет светофора, следите за дорогой и 

будьте бдительны – может ехать нарушитель ПДД. 

Не выбегайте на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное 

появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю 

избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими 

последствиями. 

Переходите улицу только по пешеходным переходам. При переходе дороги сначала 

посмотрите налево, а после перехода половины ширины дороги на право. 

Когда переходите улицу, следите за сигналом светофора: красный СТОП – все 

должны остановиться; жёлтый – ВНИМАНИЕ – ждите следующего сигнала; зелёный – 

ИДИТЕ – можно переходить улицу. 

Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, 

остановитесь на островке безопасности. 

Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом – помните, что 

автомобиль мгновенно остановить невозможно, и вы рискуете попасть под колеса. 

Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство. 

Признаки, которые могут указать на наличие взрывного устройства: 

~ наличие на обнаруженном предмете проводов, верёвок, изоленты; 

~ подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

~ от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах. 

Причины, служащие поводом для опасения:  

~ нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета. 

Действия: 

~ не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет! 

~ не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или 

переносить их в другое место! 

~ воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе мобильных 

телефонов вблизи данного предмета; 
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~ немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете 

администрации учреждения; 

~ зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета; 

~ по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 

безопасность, находясь, по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту (угол 

здания или коридора). 

~ Действия администрации при получении сообщения об обнаруженном предмете 

похожего на взрывное устройство: 

~ убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на 

взрывное устройство; 

~ по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 

безопасность, находясь по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту (угол 

здания или коридора); 

~ немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы; 

~ необходимо организовать эвакуацию постоянного состава и обучающихся из 

здания и территории учреждения, минуя опасную зону, в безопасное место. 

Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

 

Приложение 2 

 

Вопросы по теме: «Ориентирование на местности: по местным предметам» 

1. Назовите основные стороны горизонта 

2. Как расшифровать обозначения: СВ, ЮЗ, ЮЮВ, ЮВ 

3. Для чего нужен компас 

4. С какой стороны дерева пня чаще всего растут лишайники 

5. На какой стороне склона  снег весной быстрее тает 

6. С какой стороны у одиноко стоящей сосны ветки гуще 

7. На какую сторону горизонта указывает пологий склон муравейника 

8. Ребята собрались в лес. Чтобы туда попасть они должны идти на запад.  В 

каком направлении они будут возвращаться. 

 

Вопросы по теме: «Животные Сибири» 

1. Какое животное  жители Сибири называют «Хозяин тайги»? 

2. Город этот не простой, а дремучий и густой 

3. Зверька узнаем мы с тобой по двум таким приметам: он в шубе беленькой 

зимой, а в шубе серой-летом 

4. Я хитра и плутовата, и в курятник вечерком часто бегаю тайком. 

5. С ветки на ветку быстрый , как мяч, прыгает по лесу рыжий циркач. Вот на 

лету он шишку сорвал, прыгнул на ствол и в дупло убежал. 

6. На овчарку он похож, что не зуб, то острый нож. Он бежит, оскалив пасть, 

на овцу готов напасть. 

7. Под зелёною сосной протрубил трубач лесной, опустил рога к земле и 

пропал в осенней мгле. 

 

Вопросы по теме: «Красная  книга Тюменской области» 

1.(Северный олень) Туловище удлиненное, ноги сравнительно короткие. Рога 

имеются как у самцов, так и у самок. Поверхность рогов гладкая, надглазничные отростки 

лопатообразно уплощены Копыта средних пальцев большие и плоские. Окраска меха 

бурая летом, более светлая к зиме. Остевые волосы полые внутри. 

2. (Тундряной лебедь) Вес до 7,8 кг. Очень походит на кликуна, но меньших 

размеров. Взрослые самцы и самки летом и зимой чисто-белые. Клюв черный, на его 
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боках от глаза до ноздрей находится желтое пятно, лапы черные, глаза бурые. 

3. (Обыкновенный ёж) Зверек с массивным телом, крупной заостряющейся вперед 

головой, короткими ногами и небольшим хвостом. Верхняя сторона тела покрыта 

твердыми короткими иглами, нижняя - редким и жестким волосяным покровом.  

4. (Сибирский осетр) Удлиненное веретенообразное тело, голова сверху покрыта 

костяными щитками. Рыло удлиненное, сверху умеренно закругленное. Рот на нижней 

стороне головы. В спинном плавнике обычно 42-43 ветвистых луча.. Верхняя лопасть 

хвостового плавника загнута вверх.  

5.  (Фламинго) Крупная птица весом до 4 кг, на длинных ногах, с очень длинной 

шеей, с большим коленообразным изогнутым книзу клювом. Оперение самцов и самок 

белое, с более или менее интенсивным розовым налетом, маховые — черные. У молодых 

птиц окраска сероватая Голос - негромкий гогот. 

6. (Морской заяц) Крупный представитель семейства. Туловище массивное, ласты 

и голова кажутся относительно маленькими. Морда вытянута, шея укорочена. Окраска 

спины однотонная, буровато-серая, постепенно переходящая в светло-серую на брюхе. 

Вдоль спины часто проходит неясная темная полоса. 

7. (Уж обыкновенный) Длина тела до 120 см (чаще 85— 90 см). Сверху серого, 

оливково-серого или почти черного цвета. Характерно наличие по бокам головы двух 

крупных беловатых, желтых или ярко-оранжевых пятен. Нижняя сторона матово-белая. 

8. (Стрекоза решетчатая) Крупная и яркая с оригинальной окраской: у самца 

брюшко однотонное, беловато-голубое, с возрастом такой же цвет приобретает и грудь, 

крылья становятся прозрачнее; у самки брюшко — желто-коричневое, с боковыми 

желтыми пятнами.  

9. (Коровка 12-пятнистая) Сравнительно крупная. Надкрылья красновато-

коричневые или красно-розовые, с 12 черными большими округлыми пятнами. Иногда 

отдельные пятна могут исчезать. Перед не спинка красновато-коричневая, с двумя 

крупными черными пятнами. 

10. (Травяная лягушка) Длина тела до 90—100 мм. Морда закруглена. Общий фон 

окраски спины обычно коричневато-бурый. В большинстве случаев на спине 

присутствуют пятна или мелкий крап. Брюхо, как правило, зеленовато-желтое, реже 

грязно-белое, с большим количеством серых пятен или мраморными разводами. 

Характерный крик - низкое урчание. 

11.  (Кудрявый пеликан) Крупная птица весом до 13 кг, белая снизу и слегка 

сероватая сверху. Перья головы, затылка и шеи курчавые и удлиненные. На «лице» 

самцов и самок кожа лишена перьев и имеет серый цвет. Большой клюв с крючком на 

конце имеет под нижней челюстью большой кожистый мешок оранжево-желтого цвета. 

12.  (Белый медведь) Вес 800—1000 кг. Тело массивное, покрыто густой и теплой 

белой, желтеющей к старости, шерстью. Голова небольшая, уплощенная. Подошвы лап 

покрыты шерстью. 

 

Вопросы по теме: «Специальное снаряжение» 

1. Что спасает туриста от падения камня, схода лавины. 

2. Назовите универсальный предмет, предохраняющий от дождя, 

согревающий. 

3. Назовите специальное снаряжение для организации подъема, спуска. 

4. Какое специальное снаряжение используется для страховки участников. 

5. Как  лучше организовать ночлег летом без палатки. 

 

Вопросы по теме: «Оказание первой помощи», «Виды кровотечений» 

1. Как оказать помощь при артериальном кровотечении? 

2. Признаки венозного кровотечения. 

3. Назовите степени ожога, их признаки. 
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4. Перечислите правила обработки ожога с нарушением целостности  кожного 

ожоговых пузырей. 

5. В каких случаях  на рану накладывается давящая повязка? 

6. В каких случаях накладывается кровоостанавливающий жгут? 

7. На какое время накладывается жгут? 

8. Как можно определить перелом конечностей? 

9. Правила наложения шин на перелом. 

10. Назовите признаки  капиллярного кровотечения. 

11. Назовите признаки артериального кровотечения. 

12. Назовите признаки переохлаждения. 

13. Оказание первой помощи при переохлаждении. 

14. Как согреть замерзающие конечности в походе? 

 

Приложение 3 

 

Квест «Краеведческое ориентирование» 

 

Квест проходит на территории школы,  перед стартом участникам раздается план 

территории, с указанием КП (контрольных пунктов) с номерами. 

 КП обозначены окружностями разного цвета. Число КП варьируется  от 5 до 7.  

Каждому участнику   необходимо найти КП своего цвета.  

На территории школы, на месте КП находится изображение архитектурного 

памятника Тобольска либо памятника людям, связанным с историей Тобольска.  

Участник, в специально отведенном месте на плане пишет название памятника. 

После того, как участник найдет все свои КП, он возвращается к месту старта и сдает план 

судье. Оценка результата складывается из времени прохождения дистанции и 

правильности определения памятников. 
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