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Паспорт программы 
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Полное название 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа Академия дорожных 

наук»  

2 Направленность Социально-педагогическая 

3 Тип программы Разноуровневая  

4 Вид деятельности Основы безопасности дорожного движения 

5 Автор-составитель Сысоева Лариса Александровна, педагог  МАУДО 

«ЦТДТ» 

6 Цель Формирование у обучающихся культуры поведения 

на дорогах как части культуры безопасности 

жизнедеятельности человека посредством освоения 

знаний, овладения умениями и практического их 

применения в повседневной жизни. 

7 Задачи обучающие:  

-актуализировать совокупность знаний, умений и 

навыков, обучающихся по безопасному поведению 

на дороге; 

 -ознакомить, обучающихся со специальной 

дорожной терминологией; 

 -обучить теоретическим основам социальной 

практики по пропаганде ПДД,  

 -способствовать правовому обучению детей; 

 -познакомить с алгоритмом действий по оказанию 

первой доврачебной помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях; 

 -обучить обучающихся навыкам фигурного 

вождения велосипеда; 

 развивающие:  

способствовать развитию:  

-личностных качеств; 

-самостоятельности в принятии правильных 

решений; 

-внимательности и вежливости во 

взаимоотношениях участников дорожного 

движения;  

-развитие творческих и коммуникативных 

способностей детей; 

-навыков социально значимой деятельности 

(волонтерской, пропагандистской и пр.) по 

профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма; 
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 воспитательные:  

 -прививать ответственное отношение к выполнению 

задания;  

 -формировать культуру здорового и безопасного 

образа жизни;  

 -формировать представление о профессиях в 

области дорожной безопасности; 

-оказать содействие в ранней профориентации; 

-привлечь обучающихся к участию в конкурсах, 

соревнованиях, фестивалях, олимпиадах по ПДД и 

др.  

 Краткое 

содержание 

программы 

Программа направлена на формирование у детей и 

подростков культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 

окружающих как к ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет 

сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и 

навыки пропагандисткой работы.  

 Ожидаемые 

результаты 

предметные: 

обучающиеся будут знать: 

- правила безопасного поведения на дорогах; 

- специальную дорожную терминологию; 

- алгоритм действий по оказанию первой 

доврачебной помощи пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

- теоретические основы социальной практики по 

пропаганде ПДД; 

обучающиеся будут уметь: 

     - работать с правилами дорожного движения, 

выделять нужную информацию; 

     - работать по экзаменационным билетам категории 

«М» и тестовыми заданиями, предложенными 

методическим пособием «Азбука дорожной науки»  

     - читать информацию по дорожным знакам и 

разметке проезжей части; оценивать дорожную 

ситуацию; 

      - управлять велосипедом; 

- произвести техническое обслуживание велосипеда; 

- оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшему в ДТП; 
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метапредметные: 

обучающиеся должны уметь: 

- логически мыслить, быть внимательным и  

наблюдательным;  

- решать ситуационные  задачи, действовать в 

чрезвычайных ситуациях, находить новые решения;  

- работать в команде, добиваться общей цели, 

высокого результата; 

- получать информацию из различных источников и 

использовать её для достижения цели; 

- оценивать своё поведение в опасных ситуациях; 

- показать организаторские способности; 

обучающиеся приобретут навыки: 

 - ответственно относиться к выполнению задания, к 

труду, стремление к содержательному досугу;  

 - активной жизненной позиции, аргументировано и 

убедительно отстаивать свою точку зрения;  

личностные: 

обучающиеся должны уметь: 

- самостоятельно решать ситуационные задачи, 

действовать в нестандартных ситуациях, находить 

новые решения;  

- работать в команде, осознавать свою роль, свой 

вклад в достижении общей цели, высокого 

результата;  

     - проявлять такие качества, как смелость, 

решительность, настойчивость, целеустремленность, 

самообладание; 

 - иметь представление о профессиях в области 

дорожной безопасности; 

- иметь чувство ответственности за свою жизнь и 

своё здоровье, за жизнь и здоровье всех участников 

дорожного движения; 

- принимать участие в конкурсах, соревнованиях, 

фестивалях, олимпиадах по ПДД и др. 

10 Продолжительность 

реализации 

программы 

Продолжительность реализации программы 3 года, 

360 часов. 

11 Режим занятий Стартовый уровень – двухчасовые занятия один раз 

в неделю; базовый уровень – двухчасовые занятия 

два раза в неделю; продвинутый уровень - один раз 

в неделю, продолжительностью 2 академических 

часа. 

12 Возраст и категория 7-14 лет 
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обучающихся 

13 Формы 

организации 

образовательной 

деятельности, 

наполняемость 

групп 

Групповые занятия от 15 до 30 человек. 

14 Дата создания 

программы 

2020 год 

15 Материально – 

техническое 

обеспечение 

-компьютер с необходимым программным 

обеспечением;  

- мультимедийный проектор;  

- обучающие компьютерные игры;  

- наглядные пособия: плакаты, настольные игры, 

наборы дорожных знаков, дидактический материал;  

- методические пособия;  

- магнитно-маркерная доска «Азбука дорожного 

движения»;  

- автомобильная аптечка, шины и бинты, тренажёр 

«Гоша» (для сердечно-лёгочной реанимации).  

- средства защиты; 

- велосипеды; 

-велотренажер «Пилот»; 

- специализированный учебный кабинет по ПДД; 

- оборудованная тренировочная площадка (разметка, 

дорожные знаки, препятствия). 

16 Адресат 

деятельности 

Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования «Центр  

туризма и детского творчества» города Ялуторовска. 

(627010, г. Ялуторовск, ул. Революции, 96, 

тел. (34535) 2-01-93 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Академия дорожных наук» является разноуровневой, относится к программам 

социально-педагогической направленности и предназначена для реализации на 

базе школ и учреждений дополнительного образования детей. 

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность 

образовательной программы. 

Базовые нормативно-правовые документы, учитываемые при разработке 

программы: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» в части предоставления права органам государственной власти 

субъектов Российской Федерации на предоставление государственной 

поддержки дополнительного образования детей: Федеральный закон от 

03.07.2016 N 313-ФЗ,  

- Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей»,  

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»,  

- Приказ Минобрнауки России от 26.06.2012 N 504 г. Москва «Об утверждении 

Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей»,  

- Приказ Министерства просвещения РФ № 196 от 09.11.2018 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 816 от 23.08.2017 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

-  

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных обще- 

развивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к 

письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

- Правила дорожного движения Российской Федерации; Федеральная целевая 

программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2013-2020 годах» 
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(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 октября 2013 г. № 

864 «Об утверждении федеральной целевой программы «Повышение 

безопасности дорожного движения в 2013-2020 годах»; Федеральный закон «О 

безопасности дорожного движения» от 15 ноября 1995 г. (с изменениями, 

внесенными Федеральным законом от 2 июля 2013 года N 185-ФЗ, 

Федеральным законом от 2 ноября 2013 года N 285-ФЗ, Федеральным законом 

от 5 мая 2014 года N 132-ФЗ);  

- Конвенция «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 год). 

Актуальность. 
     Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд 

проблем. Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей всех 

стран мира. Плата очень дорогая и ничем не оправданная. Правительство РФ 

обращается  ко всем участникам дорожного движения – «сконцентрировать 

свое внимание на неукоснительном соблюдении ПДД, на уважении друг к 

другу, помня при этом, что от нашего поведения на дорогах и улицах зависит 

как наша собственная жизнь, так жизнь и здоровье любого человека».  

     Ребёнок с раннего детства становится участником дорожного движения, 

поэтому остро встаёт проблема его обучения основам безопасного поведения 

на улицах и дорогах, необходимости сознательного выполнения им требований 

дорожного движения. 

     На этапе формирования личности человека, как культурного участника 

дорожного движения, в этом процессе должны принимать участие и родители 

обучающегося, и образовательные учреждения. Особая роль в этом процессе 

отводится учреждениям дополнительного образования, которые могут 

предоставить воспитанникам более широкие возможности в области 

профилактики детского дорожно-транспортного травматизма. 

     Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

Новизна. 

     Для повышения мотивации обучающихся и качества образовательного 

процесса программой предусмотрен продвинутый уровень (вариативная часть). 

В зависимости от интереса и способностей детей программа предполагает 

построение индивидуального образовательного маршрута. В стартовый 

уровень обучения для обучающихся введен формат дистанционного обучения 

(один академический час). Дистанционное обучение даст обучающимся 

возможность развиваться, добывать знания самостоятельно, осознавать 

неизвестное, отыскивать возможные пути решения возникающих проблем, что 

приведет к формированию навыков самостоятельной учебной деятельности, 

новым знаниям, умениям, навыкам. 
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     Многообразие форм и средств обучения позволят привлечь к регулярному 

посещению занятий огромное количество ребят, сохранить высокий творческий 

тонус при обращении к теории, ведущий к более глубокому её усвоению и 

контингент воспитанников в течение учебного года. Разнообразные формы 

занятий позволят проявить учащимся свои творческие, интеллектуальные и 

физические способности, осознать себя как личность, самоутвердиться. В 

результате активной социально-значимой деятельности у детей вырабатывается 

компетентность в решении личных и общественных проблем по улучшению 

состояния безопасности дорожного движения. Занятия по данной программе 

так же решают проблему организованного досуга, повышения социального 

статуса воспитанников и формирование представлений о профессиях в области 

дорожного движения. В этом заключается педагогическая целесообразность 

программы. 
      Отличительной особенностью программы является то, что занятия 

проводятся в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На 

каждом занятии присутствует элемент игры, организуется самостоятельная 

деятельность воспитанников, в учебный процесс включено проблемное 

обучение, осуществляется связь обучения с практикой, обсуждаются с 

обучающимися актуальные события современности. Также программой 

предусмотрено применение нетрадиционных форм организации учебного 

процесса (соревнования, театрализация, тренинги, встреча с интересными 

людьми и др.) и разнообразных средств обучения (печатные, наглядные 

плоскостные, аудиовизуальные, электронные образовательные ресурсы). 

Цель программы: 

- формирование у обучающихся культуры поведения на дорогах как части 

культуры безопасности жизнедеятельности человека посредством освоения 

знаний, овладения умениями и практического их применения в повседневной 

жизни. 

Задачи: 

обучающие:  

- актуализировать совокупность знаний, умений и навыков, обучающихся по 

безопасному поведению на дороге; 

        -ознакомить, обучающихся со специальной дорожной терминологией; 

        -обучить теоретическим основам социальной практики по пропаганде ПДД,      

способствовать правовому обучению детей; 

-познакомить с алгоритмом действий по оказанию первой доврачебной помощи 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 

-обучить обучающихся навыкам фигурного вождения велосипеда; 

         развивающие: 

способствовать развитию:  

-личностных качеств; 

-самостоятельности в принятии правильных решений; 

-внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного 

движения;  

- творческих и коммуникативных способностей обучающихся; 
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-навыков социально значимой деятельности (волонтерской, пропагандистской 

и пр.) по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 

воспитательные: 

- прививать ответственное отношение к выполнению задания;  

-способствовать социализации и адаптации обучающихся в современном 

обществе;. 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;  

- воспитывать чувство ответственности, культуры поведения на дорогах;  

-формировать представление о профессиях в области дорожной безопасности; 

- оказать содействие в ранней профориентации; 

- привлечь обучающихся к участию в конкурсах, соревнованиях, фестивалях, 

олимпиадах по ПДД и др.  

Возраст обучающихся: 7-14 лет. 

Сроки реализации: продолжительность образовательного процесса три года. 

Объем программы – 360 часов. 

Режим занятий.  Программа рассчитана на стартовый, базовый и продвинутый 

уровни обучения. Каждый из уровней реализуется в течение одного учебного 

года. Стартовый уровень «По страницам ПДД» (72ч.) предусматривает очно – 

дистанционный формат обучения и двухчасовые занятия один раз в неделю (1 

ак.час- очно, 1 ак.час- дистанционно); для детей с ОВЗ очный формат обучения 

(один раз в неделю, 2 ак.часа); базовый уровень «Дети–велосипед-дорога» 

(144ч.) - двухчасовые занятия два раза в неделю; продвинутый уровень 

«Планета ЮИД» (72ч.)- двухчасовые занятия один раз в неделю.  

Особенности организации образовательного процесса: Программа обучения 

опирается на принципы: социальной активности, индивидуализации, 

мотивированности, взаимодействия личности и коллектива, от «простого к 

сложному», углубления теоретических знаний, практических умений на 

каждом последующем этапе обучения. В процессе обучения используется 

личностно-ориентированный подход. На каждом занятии органически 

сочетается изучение нового и повторение пройденного материала. Занятия для 

обучающихся проходят в специализированном учебном кабинете по ПДД с 

использованием мультимедийной установки, настольных игр, наглядно-

раздаточного и демонстрационного материала, просмотра видеороликов по 

ОБДД, с приглашением инспектора ГИБДД и на тренировочной площадке  

Программа предполагает обучение детей с особыми образовательными 

потребностями – детей с ОВЗ. Учитывая их психофизическое развитие, 

разработан дополнительный учебный план с увеличением количества 

практических занятий и количества учебных часов, отведенные на 

теоретические занятия, повышенного уровня сложности. Образовательный 

процесс для данной категории детей включает частую смену видов 

деятельности  и применение, преимущественно игровых и коммуникативных 

технологий. 

Набор в учебные группы  свободный. При комплектовании учебных групп 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей. Состав 

учебных групп: 15-30 обучающихся. 
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Формы и методы при реализации программы, направлены на глубокое, 

осознанное и прочное усвоение знаний в обучении. Формы обучения 

обучающихся Правилам дорожного движения очень разнообразны: 

тематические, интегрированные, игровые занятия, викторины на лучшее знание 

ПДД, деловые, ситуационно-ролевые игры, челлендж. встреча с интересными 

людьми и многие другие. Программа предусматривает использование 

фронтальной, индивидуальной и групповой форм учебной работы 

обучающихся. Занятия проводятся в практической, теоретической, в 

традиционной и нетрадиционной формах. Применяются такие методы, как: 

активные, интерактивные и продуктивные. Методы и приёмы технологии 

развития критического мышления: кластер, Инсерт, Корзина идей, Бортовой 

журнал и др.; игровые методы; метод «думательных шляп», «мозговой штурм» 

и др. 

Программа  предусматривает индивидуальную работу с обучающимися, 

которая организуется в целях: развития творческих способностей одаренных 

детей; качественной подготовки к конкурсным мероприятиям; отработки 

пропущенных учебных занятий; отдельные темы и (или) разделы программы 

могут быть реализованы с использованием элементов дистанционных 

технологий в случаях, при которых целесообразно опосредованное (на 

расстоянии) взаимодействие обучающихся и педагога, например, при отработке 

пропущенных учебных занятий, при неблагоприятных погодных условиях и в 

периоды отмены для обучающихся учебных занятий по санитарно-

эпидемиологическим и другим основаниям; при реализации программы 

соблюдается организационная система проведения инструктажей по технике 

безопасности. 

Формы индивидуализации обучения: индивидуализированные творческие 

задания; индивидуальное обучение; индивидуальные консультации и 

собеседования; самостоятельная учебная работа, в том числе домашняя; 

оказание индивидуальной помощи обучающимся.  

Виды самостоятельных заданий: 1) Учебные задания, опосредующие учебную 

информацию. В них соответствующая информация дана непосредственно или 

же задание указывает на источник, откуда можно получить необходимую 

информацию. Этот вид задания заменяет устное изложение педагогом и 

предназначен в основном для первоначального восприятия учебного материала. 

2) Учебные задания, направляющие работу обучающегося с учебным 

материалом. Эти задания ориентируют ребенка на осмысление и 

систематизацию, а также на самоконтроль, наводят на сравнение, выводы, 

обобщения. 

Важное преимущество самостоятельной работы перед другими формами 

индивидуализации обучения состоит в том, что в ней совмещаются 

возможность самого обучающегося определять темп и стиль образовательной 

деятельности и возможность контроля за процессом обучения со стороны 

педагога. Самостоятельная работа активизирует обучающихся. Даже пассивные 

ребята должны выполнить задания сами, не дожидаясь пока кто-то другой его 

выполнит, как это происходит при фронтальной работе.  
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Ожидаемые результаты освоения программы. 

предметные: 

обучающиеся будут знать: 

- правила безопасного поведения на дорогах; 

- специальную дорожную терминологию; 

- алгоритм действий по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях; 

- теоретические основы социальной практики по пропаганде ПДД; 

обучающиеся будут уметь: 

     - работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

     - работать по экзаменационным билетам категории «М» и тестовыми заданиями, 

предложенными методическим пособием «Азбука дорожной науки»  

     - читать информацию по дорожным знакам и разметке проезжей части; 

оценивать дорожную ситуацию; 

      - управлять велосипедом; 

- произвести техническое обслуживание велосипеда; 

- оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему в ДТП; 

метапредметные: 

обучающиеся должны уметь: 

- логически мыслить, быть внимательными и  наблюдательными;  

- решать ситуационные задачи, действовать в чрезвычайных ситуациях, 

находить новые решения;  

- работать в команде, добиваться общей цели, высокого результата; 

- получать информацию из различных источников и использовать её для 

достижения цели; 

- оценивать своё поведение в опасных ситуациях; 

- показать организаторские способности; 

обучающиеся приобретут навыки: 

 - ответственно относиться к выполнению задания, к труду, стремление к 

содержательному досугу;  

 - активной жизненной позиции, аргументировано и убедительно отстаивать 

свою точку зрения;  

личностные: 

обучающиеся должны уметь: 

- самостоятельно решать ситуационные задачи, действовать в нестандартных 

ситуациях, находить новые решения;  

- работать в команде, осознавать свою роль, свой вклад в достижении общей 

цели, высокого результата;  

     - проявлять такие качества, как смелость, решительность, настойчивость, 

целеустремленность, самообладание; 

 - иметь представление о профессиях в области дорожной безопасности; 

- иметь чувство ответственности за свою жизнь и своё здоровье, за жизнь и 

здоровье всех участников дорожного движения; 

- принимать участие в конкурсах, соревнованиях, фестивалях, олимпиадах по 

ПДД и др. 
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1. Учебный план. 
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 Дисциплины  Трудоемкость 

инвариантной части 

(кол-во академических 

часов) 

Трудоемкость 

вариативной части (кол-

во академических часов) 

Формы промежуточной 

(итоговой) аттестации 

всего теори

я 

практ

ика 

всего теория практи

ка 

С
та

р
то

в
ы

й
 

1 год Введение 2 0,5 1,5    Диагностика  

ПДД для пешеходов 

пассажиров 

12 2,5 9,5    Тестовое задание 

Многоликая дорога 16 3 13    Блиц-опрос 

Азбука пешехода 28 6,5 21,5    Тестовое задание 

Улица полна 

неожиданностей 

12 2 10    Педагогическое 

наблюдение 

Заключительное 

занятие Квест-игра 

«Правила движения – 

закон улиц и дорог». 

2  2    Решение ситуационных 

задач и тестовых заданий 

Итого:  72 ч 14,5ч. 57,5ч.     

Б
аз

о
в
ы

й
 

1 год Введение 2 1 1    Диагностика  
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Права, обязанности и 

ответственность 

участников дорожного 

движения. 

12 5 7    Глоссарий 

Верные помощники на 

дороге 

24 10,5 13,5    Педагогическое 

наблюдение, 

Дорожная азбука 36 16 20    Моделирование дорожных 

ситуаций 

Помоги 

пострадавшему. 

30 12 18    Решение ситуационных 

задач  

Агитация и пропаганда 

ПДД 

14 4 10    Творческая работа 

Мой друг велосипед 22 3,5 18,5    Решение ситуационных 

задач 

Заключительное 

занятие «Веселые 

педали» 

4  4    Конкурс - соревнование 

Итого:  144ч. 52ч. 92ч.     

П
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о
д

в
и

н
у

ты
й
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р

о
в
ен
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1 год Введение    2 2 - Диагностика.  

Требование к 

управлению 

велосипедом, скутером 

и мопедом. 

   4 1,5 2,5 Педагогическое 

наблюдение 

Правила дорожного 

движения 

   18 8 10 Решение комплексных 

задач 

Средства и 

организация дорожного 

движения. 

   16 6,5 9,5 Работа по контрольным 

карточкам 
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Порядок движения 

транспортных средств. 

   6 1,5 4,5 Показательные 

упражнения 

Основы оказания 

первой медицинской 

помощи. 

   16 6 10 Решение ситуационных 

задач 

Я - пропагандист    8 1 7 Творческая работа 

Заключительное 

занятие «Безопасное 

колесо» 

   2  2 Конкурс - соревнование 

Итого:     72ч. 24,5ч. 47,5ч.  

 

1.1. Учебный план для обучающихся с ОВЗ. 
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 Дисциплины  Трудоемкость 

инвариантной части 

(кол-во академических 

часов) 

Трудоемкость 

вариативной части (кол-

во академических часов) 

Формы промежуточной 

(итоговой) аттестации 

всего теори

я 

практ

ика 

всего теория практи

ка 

С
та

р
то

в
ы

й
 

1 год Введение 2 0,5 1,5    Диагностика  

ПДД для пешеходов 

пассажиров 

16 3,5 12,5    Тестовое задание 

Многоликая дорога 32 6 26    Блиц-опрос 

Азбука пешехода 20 4,5 15,5    Педагогическое 

наблюдение 

Заключительное 

занятие Квест - игра 

2  2    Решение ситуационных 

задач и тестовых заданий 
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«Правила движения – 

закон улиц и дорог». 

Итого:  72 ч 14,5ч. 57,5ч.     

 

2. Календарный учебный график. 

 

Уровень 

сложности 

Сроки 

реализации, 

кол-во учебных 

недель в год 

 

Кол-во занятий в неделю, 

продолж. одного занятия 

ак. час 

Наименование  

дисциплины учебного 

элемента 

Всего ак. ч. 

в год 

Кол-во ак. часов в 

неделю 

Стартовый 36 недель 

(с 14 сентября 

по 30 мая) 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

«По страницам ПДД» 72 2 

сентябрь 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

2 2 

сентябрь-

октябрь 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

ПДД для пешеходов 

пассажиров 

12 2 

ноябрь-декабрь 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Многоликая дорога 16 2 

декабрь -апрель 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Азбука пешехода 28 2 

апрель - май 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Улица полна 

неожиданностей 

12 2 

май 

итоговое 

занятие 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Правила движения – 

закон улиц и дорог 

2 2 
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Базовый 

уровень 

36 недель 

(с 14 сентября 

по 30 мая) 

2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

«Дети – дорога – 

велосипед» 

144 4 

сентябрь 2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Введение 2 4 

сентябрь - 

октябрь 

2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Права, обязанности и 

ответственность 

участников дорожного 

движения. 

14 4 

октябрь - 

ноябрь 

2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Верные помощники на 

дороге 

24 4 

ноябрь - январь 2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Дорожная азбука 34 4 

февраль - март 2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Помоги пострадавшему. 32 4 

март - апрель 2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Агитация и пропаганда 

ПДД 

14 4 

апрель - май 2 занятия в неделю по 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Мой друг велосипед 20 4 

май 2 занятия в неделю по Веселые педали 4 4 
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итоговое 

занятие 

расписанию –  по 2 

ак.часа 

Продвинут

ый 

уровень 

36 недель 

(с 16 сентября 

по 30 мая) 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

«Планета ЮИД» 72 2 

сентябрь 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Введение 2 2 

сентябрь  1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Требование к 

управлению 

велосипедом, скутером и 

мопедом. 

4 2 

октябрь - 

декабрь 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Правила дорожного 

движения 

20 2 

декабрь - 

февраль 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Средства и организация 

дорожного движения. 

14 2 

февраль - март 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Порядок движения 

транспортных средств. 

8 2 

апрель 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Основы оказания первой 

медицинской помощи. 

14 2 

май 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Я - пропагандист 6 2 

май 

итоговое 

занятие 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Конкурс-соревнование 

«Безопасное колесо» 

4 2 
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2.1. Календарный учебный график для обучающихся с ОВЗ. 

 

Уровень 

сложности 

Сроки 

реализации, 

кол-во учебных 

недель в год 

 

Кол-во занятий в неделю, 

продолж. одного занятия 

ак. час 

Наименование  

дисциплины учебного 

элемента 

Всего ак. ч. 

в год 

Кол-во ак. часов в 

неделю 

Стартовый 36 недель 

(с 14 сентября 

по 30 мая) 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

«По страницам ПДД» 72 2 

сентябрь 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

2 2 

сентябрь-

ноябрь 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

ПДД для пешеходов 

пассажиров 

16 2 

ноябрь-март 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Многоликая дорога 32 2 

март - май 1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Азбука пешехода 20 2 

май 

итоговое 

занятие 

1 занятие в неделю по 

расписанию – 2 ак.часа 

Правила движения – 

закон улиц и дорог 

2 2 
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3. Содержание программного материала. 

Содержание и учебный материал программы организуется по принципу 

дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности:  

-стартовый уровень–удовлетворение познавательного интереса обучающихся; 

знание правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

дорожной среде; 

- базовый уровень - личностное самоопределение и самореализация по 

выбранному направлению деятельности; принятие решений и грамотное 

поведение в чрезвычайных ситуациях, владение основами самоконтроля;  

- продвинутый уровень – развитие социальной компетентности обучающихся в 

выбранной образовательной области; формирование навыков на уровне 

практического применения полученных знаний и умений на практике и 

повседневной жизни, умение проводить профилактическую работу среди 

сверстников о важности соблюдения правил безопасного поведения.  

Переход с одного уровня на другой осуществляется по результатам личных 

образовательных достижений обучающегося в процессе освоения программы. 

 

3.1. Стартовый уровень «По страницам ПДД». 

 

Анализ статистических данных показывает, причиной дорожно-транспортных 

происшествий чаще всего являются сами дети. Приводит к этому незнание 

элементарных основ правил дорожного движения, безучастное отношение 

взрослых к поведению детей на проезжей части. Предоставленные сами себе 

дети, особенно учащиеся младшего школьного возраста, не умеют управлять 

своим поведением. У них еще не выработалась способность предвидеть 

возможность возникновения опасности в быстро меняющейся дорожной 

обстановке. Поэтому они безмятежно выбегают на дорогу перед 

остановившейся машиной и внезапно появляются на путях у другой. Они 

считают вполне естественным выехать на проезжую часть на детском 

велосипеде или затеять здесь веселую игру. В результате планомерного 

обучения обучающихся ПДД, безопасному поведению на дороге стартовый 

уровень нацелен дать обучающимся знания элементарных основ правил 

дорожного движения и воспитать поколение грамотных и дисциплинированных 

участников дорожного движения. 

 Цель: формирование элементарных правил поведения на дороге и сохранение 

жизни и здоровья обучающихся. 

Задачи: 

обучающие: 

- обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному   

поведению на улицах и дорогах; 

- сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив 

тем свою собственную безопасность. 

развивающие: 



21 

 

- развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

- формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице и в 

транспорте. 

воспитательные: 

- воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного 

движения; 

- воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного 

движения. 
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3.1.1. Рабочая программа стартового уровня 

  

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 

се
н

тя
б

р
ь
 

Введение 1 Вводное занятие «#Живи по 

правилам». Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

 

2 Теория (0,5ч.). Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1,5ч.). Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период решить диагностические 

задания.. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания в 

дистанционном 

формате 

ПДД для 

пешеход

ов и 

пассажи

ров 

2 Обязанности пешеходов. 

Разновидность пешеходных 

переходов. Что значит оценка 

дорожных ситуаций. 

 

2 Теория (0,5ч). Знать 

обязанности пешеходов. 

Ознакомиться с 

разновидностью пешеходных 

переходов и правила их 

перехода.  

Практика (1,5ч.). Уметь дать 

оценку дорожной ситуации, 

решить ситуационные задачи. 

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

3 Безопасность в темное время 

суток, во время дождя, 

снегопада и в гололёд.  

2 Теория (0,5ч) Знать факторы, 

влияющие на условие 

видимости. Осознавать 

Творческая работа 

очно – дистанционный 

формат 
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  необходимость оборудования 

одежды и вещей 

световозращающими 

элементами. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

изготовить аксессуар (брелок, 

брошь и др.), используя 

светоотражающие элементы для 

своей безопасности. 

 4 Движение по дороге при 

отсутствии тротуара. 

Требование безопасности при 

этом к пешеходу. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

движения по обочине в 

населенном пункте и вне 

населенного пункта, как в 

дневное, так и в темное время 

суток. Иметь понятие обочина, 

место ее расположение, состав 

дорожного покрытия обочины и 

значение этого для пешехода. 

 Практика (1,5ч.) Решение 

ситуационных задач.  

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

 5 Движение пешеходов 

индивидуально, группами и в 

колонне, переход проезжей 

части дороги, движение по 

загородной дороге. 

 

2 Теория (0,5ч) Знать порядок 

движения пешеходов 

индивидуально,  группами и в 

колонне по тротуару, обочине 

дороги, пешеходному переходу 

в населённом и ненаселённом 

пунктах.  

Практика (1,5ч.) «Безопасный 

переход» (целевая прогулка). 

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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 Решение ситуационных задач. 

6 Обязанности пассажиров. 

Значение и правила 

использования ремней 

безопасности в автомобиле. 

Места остановок маршрутных 

транспортных средств. 

2 Теория (0,5ч.) Знать  правила 

безопасности в транспорте, 

поведение в салоне, на 

остановке,  

Практика (1,5ч.) решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

7  Примерный пешеход и 

пассажир 

2 Практика (2ч.) Показать свои  

знания в области ПДД для 

пешеходов и  пассажиров, 

решить задания тестирования. 

Тестирование в очно- 

дистанционном 

формате 

н
о
я
б

р
ь 

Многоли

кая 

дорога 

8 Мы по улице идем  2 Практика (2ч) Уметь разбирать 

конкретные маршруты 

передвижения. 

 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

9 

10 

Безопасный маршрут «Дом – 

школа – «ЦТДТ» - дом». 

 

4 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (3ч) Уметь  создать 

схему безопасного пути «Дом-

школа – «ЦТДТ» – дом» на 

основе погружения в реальную 

дорожную обстановку. 

Опрос. Творческая 

работа в очно 

дистанционном 

формате 

11 

 

Виды транспортных средств 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать виды 

транспортных средств и их 

назначение. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

определять виды транспортных 

средств и их назначение. 

Опрос, игра – 

практикум «Выбери 

свой транспорт» в 

очно дистанционном 

формате 
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д
ек

аб
р

ь
 

12 Профессия - водитель  2 Практика (2ч.) Ознакомиться с 

профессиональной 

деятельностью водителя. 

Профориентационная 

экскурсия 

13 Основные понятия и термины, 

используемые в ПДД. 

 

2 Теория (0,5ч.). Ознакомиться с  

понятиями и терминами: 

«двустороннее» и 

«одностороннее» движение 

транспорта, автомагистраль, 

дорожное движение, 

недостаточная и ограниченная 

видимость и т.д.  

Практика (1,5ч.) Решение 

заданий по средствам 

викторины 

Интерактивная 

викторина в очно-

дистанционном 

формате 

14 ДТП. Причины ДТП. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать основные 

причины ДТП с участием 

пешеходов. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

оценивать дорожную ситуацию, 

чтобы предотвратить ДТП. 

Просмотр и обсуждение 

учебных видеофильмов. 

Опрос в очно 

дистанционном 

формате 

15 Что мы знаем о ПДД. 

(промежуточная аттестация) 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч) Показать свои 

знания. 

Блиц - опрос в очно 

дистанционном 

формате 

Азбука 

пешеход

а 

16 Элементы улиц и дорог 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

элементами улиц и дорог. 

Практика (1,5ч.) Уметь по 

Решение 

ситуационных задач в 

очно- дистанционном 
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иллюстративному материалу 

определить элементы улиц и 

дорог, решить ситуационные 

задачи. 

формате. 
я
н

в
ар

ь
 

17 

18 

Виды разметки. 

Горизонтальная и вертикальная 

разметка и ее назначение.  

4 Теория (1ч.) Знать общую 

характеристику 

горизонтальной, вертикальной 

разметки.  

Практика (3ч.) Уметь 

пользоваться разметкой и 

ориентироваться в движении, 

решить ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

очно-дистанционном 

формате. 

19 Моя улица  2 Практика (2ч.) Уметь с 

помощью конструирования  

изготовить макет «Моя улица», 

применив свои знания и 

умения, решить ситуационные 

задачи. 

Творческая работа 

ф
ев

р
ал

ь 

 

20 

21 

22 

Виды перекрестков. Правила 

безопасного поведения 

пешеходов на перекрестках.  

 

6 Теория (1,5ч.) Знать виды 

перекрестков и правила 

безопасного перехода. 

Практика (4,5ч.) Уметь 

переходить дорогу в районе 

регулируемого и 

нерегулируемого перекрёстков;  

дать анализ той или иной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос, анализ 

ситуаций. Решение 

ситуационных задач в 

очно-дистанционном 

формате. 

 23 Дорожные «ловушки». 2 Теория (0,5ч.) Знать, что такое Опрос, решение 
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дорожные «ловушки» и чем они 

опасны. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

видеосюжетов, уметь считывать 

на дороге опасные ситуации -

дорожные «ловушки» , решить 

ситуационные задачи. 

ситуационных задач в 

очно-дистанционном 

формате. 

 

м
ар

т 

 

24 Железнодорожный переезд. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

проезда и перехода через 

железнодорожные пути, 

оборудование ж/д переездов, 

приближение к ж/д переезду, 

вынужденная остановка на ж/д 

переезде и правила поведения 

участников процесса. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

учебного видеофильма «На 

железной дороге». Уметь при 

разборе  объяснить типичные 

ошибки на переезде; 

пользоваться правилами 

перехода и переезда через 

железнодорожные пути, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос, решение 

ситуационных задач в 

очно-дистанционном 

формате. 

 

25 

 

Приближение к ж/д переезду 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД, 

связанные с ж/д переездом  

Практика (1,5ч.) Уметь 

составить схему, применив свои 

знания и умения. 

Творческая работа в 

очно – дистанционный 

формат 
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 26 

27 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, 

предписывающие) 

 

4 Теория (1ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (3ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Дидактическая игра 

«Дорожное лото», 

моделирование 

ситуаций на магнитно-

маркерной доске. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

ап
р
ел

ь 

28 

29 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(информационные, сервиса, 

дополнительной информации).  

 

4 Теория (1ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (3ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Дидактическая игра 

«Дорожная ситуация + 

дорожный знак», 

моделирование 

ситуаций на магнитно-

маркерной доске. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

Улица 

полна 

неожида

нностей. 

30 

31 

Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

Значение жестов 

регулировщика 

 

4 Теория (1ч.) Знать сигналы 

регулировщика и его роль в 

процессе дорожного движения. 

Практика (3ч.) Уметь показать 

и объяснить его жесты в 

соответствии с сигналами 

светофора, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос, сюжетно-

ролевая игра  

«Регулировщик  и  

пешеходы». Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

32 

 

Значение светофора для 

безопасности пешехода. 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

историей появления первого 

Опрос. Экскурсия на 

перекресток Решение 
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История появления первого 

светофора. 

 

светофора. Знать значение 

сигналов светофора.  

Практика (1,5ч.) Уметь 

пользоваться пешеходным и 

транспортным светофорами, 

решить ситуационные задачи. 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

м
ай

 

33 

 

Светофор, его виды и значение. 

 (светофор с дополнительной 

секцией, реверсивный, для 

велосипедистов, для 

общественного маршрутного 

транспорта) 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

различными вилами светофора. 

Знать прицип их действия 

Практика (1,5ч.) Уметь 

пользоваться различными 

видами светофоров, решить 

ситуационные задачи.. 

 Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

очно-дистанционном 

формате. 

34 

 

«Путешествие в страну 

Светофорию» 

2 Практика (2ч.) Уметь 

пользоваться различными 

видами светофоров, решить 

ситуационные задачи. 

 Виртуальное 

путешествие. Решение 

ситуационных задач в 

очно-дистанционном 

формате. 

35 На дорогах нашего города 

 

2 Практика (2ч.) Уметь 

наблюдать за ситуацией на 

дороге, выявлять нарушения 

ПДД участников дорожного 

движения. Уметь дать 

объективную оценку ситуации 

на дороге. 

Опрос в 

дистанционном 

формате, 

целевая экскурсия. 

 

 36 Заключительное занятие 

«Правила движения – закон 

улиц и дорог». 

(игровое занятие) 

2 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (1ч.) Уметь работать 

в команде, дать правильные 

ответы на вопросы игры - 

Решение 

ситуационных задач и 

тестовых заданий в 

очном и 
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квеста. дистанционном 

формате. 

       Итого                                                    72 часа 

 

3.1.2 Рабочая программа для обучающихся с ОВЗ. 

  

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 

се
н

тя
б

р
ь
 

Введение 1 Вводное занятие «#Живи по 

правилам». Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

 

2 Теория (0,5ч.). Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1,5ч.). Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период решить диагностические 

задания. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания  

ПДД для 

пешеход

ов и 

пассажи

ров 

2 Обязанности пешеходов.  

 

2 Теория (0,5ч). Знать 

обязанности пешеходов.  

Практика (1,5ч.). Уметь дать 

оценку дорожной ситуации,  

Опрос. Дидактическая 

игра «Оцени 

поступок» 

3 Разновидность пешеходных 

переходов. Что значит оценка 

дорожных ситуаций. 

2 Теория (0,5ч). Ознакомиться с 

разновидностью пешеходных 

переходов и правила их 

Опрос. Работа по 

карточкам  
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перехода.  

Практика (1,5ч.). Уметь дать 

оценку дорожной ситуации. 

о
к
тя

б
р

ь
 

4 

5 

Безопасность в темное время 

суток, во время дождя, 

снегопада и в гололёд.  

  

4 Теория (1ч.) Знать факторы, 

влияющие на условие 

видимости. Осознавать 

необходимость оборудования 

одежды и вещей 

световозращающими 

элементами. 

Практика (3ч.) Уметь 

изготовить аксессуар (брелок, 

брошь и др.), используя 

светоотражающие элементы для 

своей безопасности. 

Творческая работа  

6 Движение по дороге при 

отсутствии тротуара. 

Требование безопасности при 

этом к пешеходу. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

движения по обочине в 

населенном пункте и вне 

населенного пункта, как в 

дневное, так и в темное время 

суток. Иметь понятие обочина, 

место ее расположение, состав 

дорожного покрытия обочины и 

значение этого для пешехода. 

 Практика (1,5ч.) Решение 

ситуационных задач.  

Опрос. Решение 

ситуационных задач. 

7 Движение пешеходов 

индивидуально, группами и в 

колонне, переход проезжей 

2 Теория (0,5ч) Знать порядок 

движения пешеходов 

индивидуально,  группами и в 

Блиц - опрос. . 
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части дороги, движение по 

загородной дороге. 

 

колонне по тротуару, обочине 

дороги, пешеходному переходу 

в населённом и ненаселённом 

пунктах.  

Практика (1,5ч.) «Безопасный 

переход» (целевая прогулка). 

н
о
я
б

р
ь 

8 Обязанности пассажиров. 

Значение и правила 

использования ремней 

безопасности в автомобиле. 

Места остановок маршрутных 

транспортных средств. 

2 Теория (0,5ч.) Знать  правила 

безопасности в транспорте, 

поведение в салоне, на 

остановке,  

Практика (1,5ч.) решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач. 

9  Примерный пешеход и 

пассажир 

2 Практика (2ч.) Показать свои 

знания в области ПДД для 

пешеходов и  пассажиров, 

решить задания тестирования. 

Тестирование  

Многоли

кая 

дорога 

10 

11 

Безопасный маршрут «Дом – 

школа – «ЦТДТ» - дом». 

 

4 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (3ч) Уметь создать 

схему безопасного пути «Дом-

школа – «ЦТДТ» – дом» на 

основе погружения в реальную 

дорожную обстановку. 

Опрос. Творческая 

работа  

д
ек

аб
р

ь
 

12 Мы по улице идем  2 Практика (2ч) Уметь разбирать 

конкретные маршруты 

передвижения. 

 

Дидактическая игра 

«Найди отличия» 

13 

14 

Виды транспортных средств 

 

4 Теория (1ч.) Знать виды 

транспортных средств и их 

Опрос, игра – 

практикум «Выбери 
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назначение. 

Практика (3ч.) Уметь 

определять виды транспортных 

средств и их назначение, 

отгадать загадки 

свой транспорт» , 

работа по 

ситуационным 

карточкам 

15 Профессия - водитель  2 Практика (2ч.) Ознакомиться с 

профессиональной 

деятельностью водителя. 

Профориентационная 

экскурсия 

16 Что мы знаем о ПДД. 

(промежуточная аттестация) 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч) Показать свои 

знания. 

Блиц - опрос  

я
н

в
ар

ь
 

17 Основные понятия и термины, 

используемые в ПДД. 

 

2 Теория (0,5ч.). Ознакомиться с  

понятиями и терминами: 

«двустороннее» и 

«одностороннее» движение 

транспорта, автомагистраль, 

дорожное движение, 

недостаточная и ограниченная 

видимость и т.д.  

Практика (1,5ч.) Решение 

заданий по средствам 

викторины 

Интерактивная 

викторина  

 18 ДТП. Причины ДТП. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать основные 

причины ДТП с участием 

пешеходов. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

оценивать дорожную ситуацию, 

Обсуждение.  
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чтобы предотвратить ДТП. 

Просмотр и обсуждение 

учебных видеофильмов. 

  19 

 

Элементы улиц и дорог 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

элементами улиц и дорог. 

Практика (1,5ч.) Уметь по 

иллюстративному материалу 

определить элементы улиц и 

дорог, решить ситуационные 

задачи. 

Решение 

ситуационных задач. 

ф
ев

р
ал

ь 

 20 

21 

Виды разметки. 

Горизонтальная и вертикальная 

разметка и ее назначение.  

4 Теория (1ч.) Знать общую 

характеристику 

горизонтальной, вертикальной 

разметки.  

Практика (3ч.) Уметь 

пользоваться разметкой и 

ориентироваться в движении, 

решить ситуационные задачи. 

Работа по карточкам 

 22 

23 

 

Моя улица  4 Практика (4ч.) Уметь с 

помощью конструирования  

изготовить макет «Моя улица», 

применив свои знания и 

умения. 

Творческая работа 

м
ар

т 

 

 24 

25 

Виды перекрестков. Правила 

безопасного поведения 

пешеходов на перекрестках.  

 

4 Теория (1ч.) Знать виды 

перекрестков и правила 

безопасного перехода. 

Практика (3ч.) Уметь 

переходить дорогу в районе 

регулируемого и 

Экскурсия. Анализ 

ситуаций. Решение 

ситуационных задач. 

Блиц - опрос  
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нерегулируемого перекрёстков; 

дать анализ той или иной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Азбука 

пешеход

а 

26 Дорожные «ловушки». 2 Теория (0,5ч.) Знать, что такое 

дорожные «ловушки» и чем они 

опасны. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

видеосюжетов, уметь считывать 

на дороге опасные ситуации -

дорожные «ловушки», решить 

ситуационные задачи. 

Опрос. Решение 

ситуационных задач. 

 

 27 

 

Железнодорожный переезд. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

проезда и перехода через 

железнодорожные пути, 

оборудование ж/д переездов, 

приближение к ж/д переезду, 

вынужденная остановка на ж/д 

переезде и правила поведения 

участников процесса. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

учебного видеофильма «На 

железной дороге». Уметь при 

разборе  объяснить типичные 

ошибки на переезде; 

пользоваться правилами 

перехода и переезда через 

железнодорожные пути, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос. Обсуждение 
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ап
р
ел

ь 
 28 Приближение к ж/д переезду 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД, 

связанные с ж/д переездом  

Практика (1,5ч.) Уметь 

составить схему «Приближение 

к ж/д переезду» 

, применив свои знания и 

умения. 

Творческая работа  

 29 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, 

предписывающие) 

2 Теория (0,5ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (1,5ч.) Понять 

правила игры, уметь определить 

значение и группу дорожных 

знаков, решить ситуационные 

задачи. 

Дидактическая игра 

«Стоп». Решение 

ситуационных задач. 

 30 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, 

предписывающие) 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Дидактическая игра 

«Расставь дорожные 

знаки, 

соответствующие 

ситуации». 

Решение 

ситуационных задач. 

 

 31 

32 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(информационные, сервиса, 

дополнительной информации).  

 

4 Теория (1ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (3ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

Дидактическая игра 

«Дорожная ситуация + 

дорожный знак», 

моделирование 

ситуаций на доске. 

Решение 
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ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

ситуационных задач. 
м

ай
 

 33 Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

Значение жестов 

регулировщика 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать сигналы 

регулировщика и его роль в 

процессе дорожного движения. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

показать и объяснить его жесты 

в соответствии с сигналами 

светофора, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос, сюжетно-

ролевая игра 

«Регулировщик и  

пешеходы». Решение 

ситуационных задач. 

 34 

 

Значение светофора для 

безопасности пешехода. 

История появления первого 

светофора. 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

историей появления первого 

светофора. Знать значение 

сигналов светофора.  

Практика (1,5ч.) Уметь 

пользоваться пешеходным и 

транспортным светофорами. 

Опрос. Игра 

«Красный, желтый, 

зеленый».  

 

 35 На дорогах нашего города 

 

2 Практика (2ч.) Уметь 

наблюдать за ситуацией на 

дороге, выявлять нарушения 

ПДД участников дорожного 

движения. Уметь дать 

объективную оценку ситуации 

на дороге. 

Опрос, 

целевая экскурсия. 

 

 36 Заключительное занятие 

«Правила движения – закон 

улиц и дорог». 

(игровое занятие) 

2 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (1ч.) Уметь работать 

в команде, дать правильные 

ответы на предложенные 

вопросы игры - квеста. 

Решение 

ситуационных задач и 

тестовых заданий  
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       Итого                                                    72 часа 
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3.2. Базовый уровень «Дети -велосипед-дорога» 

 

Сложные условия современного дорожного движения предъявляют ко всем его 

участникам очень высокие требования. В условиях интенсивного дорожного 

движения увеличивается число несчастных случаев с детьми, подростками. 

Основными причинами ДТП, произошедших по  вине детей, являются 

недисциплинированность, незнание или несоблюдение ими ПДД. Уровень 

«Дети – велосипед – дорога»  рассчитан на возраст обучающихся 10 –13 лет. 

Некоторые ребята этого возраста предполагают, что, не изучив устройство 

велосипеда, правила дорожного движения, не овладев приёмами управления 

велосипедом, можно управлять им. Они торопятся выезжать на дороги, 

попадают в сложную обстановку уличного движения, часто испытывают 

чувство растерянности и могут попасть в беду. Данный уровень предполагает 

научить обучающегося безопасно вести себя и правильно ориентироваться в 

дорожных ситуациях, уметь мгновенно анализировать ситуацию на дорогах, 

правильно применять полученные знания. 

Цель: Создание практико-ориентированного образования обучающихся в сфере 

основ безопасности дорожного движения, направленного на предупреждение и 

снижение детского дорожно-транспортного травматизма.  

Задачи: 

обучающие:  

- повысить уровень знаний обучающихся по ПДД РФ; 

- способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и 

дорогах, навыков по оказанию первой медицинской помощи; 

- производить техническое обслуживание велосипеда 

- обучить обучающихся навыкам фигурного вождения велосипеда; 

развивающие: 

- способствовать развитию у детей и подростков быстроты реакции, 

внимательности, наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, 

логического мышления, самообладания, находчивости, иных личностных 

качеств, способствующих улучшению поведения на улицах и дорогах. 

- развитие творческих способностей посредством совместного социального 

творчества; 

воспитательные: 

- воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на дороге; 

- формировать навыки культуры поведения в транспорте, навыки дорожного 

этикета; 

-привлекать обучающихся к соревновательной спортивной деятельности; 

прививать такие качества как коллективизм, ответственность, умение работать 

в команде; 

-формировать представление о профессиях в области дорожной безопасности; 

- формировать сознательное и ответственное отношение к собственной жизни и 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

 



40 

 

3.2.2. Рабочая программа базового уровня 

 

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Введение 1 Вводное занятие «#Живи по 

правилам». Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

Диагностика 

 

2 Теория (1ч.) Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1ч.) Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период решить диагностические 

задания. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания  

Права, 

обязанно

сти 

ответств

енность 

участник

ов 

дорожно

2 

 

Права, обязанности и 

ответственность участников 

дорожного движения.  

 

2 Теория (1ч.) Знать права и 

обязанности, виды 

ответственности участников 

дорожного движения, 

действующие на территории РФ 

Практика (1ч.) Уметь вести 

диалог. 

Тематический опрос. 

Встреча с 

инспектором ГИБДД 

3 Поведение участников и 2 Теория (0,5ч) Знать алгоритм Тематический опрос.  
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го 

движени

я. 

очевидцев дорожно –  

транспортных происшествий. 

 

действий при дорожно – 

транспортном происшествии. 

Практика (1,5ч.) Трансляция  и 

обсуждение учебных 

видеофильмов 

4 Обязанности пешеходов. 

Движение пешеходов 

индивидуально, группами и в 

колоннах. Обязанности 

пассажиров. Значение и 

правила использования ремней 

безопасности в автомобиле. 

Места остановок маршрутных 

транспортных средств. 

 

2 Теория (1ч.) Знать обязанности 

и порядок движения пешеходов 

индивидуально,  группами и в 

колонне по тротуару, обочине 

дороги, пешеходному переходу 

в населённом и ненаселённом 

пунктах, действия руководителя 

группы. Знать правила 

безопасности в транспорте, 

поведение в салоне, на 

остановке. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационные задачи.  

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. 

5 Грамотный участник дорожного 

движения 

 

2 Теория (0,5ч) Знать ПДД для 

пешеходов и пассажиров. 

Практика (1,5ч) Показать свои  

знания в области ПДД для 

пешеходов и  пассажиров. 

Решить задания тестирования. 

Тестирование 

6 Правила движения для 2 Теория (1ч.) Знать места для Тематический опрос 



42 

 

водителей мотоцикла, мопеда, 

скутера и велосипеда. 

 

движения на велосипедах, 

маневрирование, подача 

сигнала рукой,  

дополнительные требования к 

движению велосипедистов, 

соблюдение дистанции. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач. 
о

к
тя

б
р

ь
 

 

7 Основные понятия и термины, 

используемые в ПДД. 

 

2  Теория (1ч.) Знать основные 

понятия, термины ПДД и их 

значение.  

Практика (1ч.) Уметь дать 

объяснение  понятиям и 

терминам ПДД. 

Глоссарий 

Верные 

друзья 

на 

дороге 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

Элементы улиц и дорог. 

  

 

2 Теория (1ч) Знать элементы 

улиц и дорог; их назначение и 

составные части. 

Практика (1ч.) Уметь 

определить элементы улиц и 

дорог решением ситуационных 

задач. 

Тематический опрос 

Решение 

ситуационных задач. 

9 

10 

11 

12 

Дорожные знаки и 

дополнительные средства 

информации. 

10 

 

Теория (5ч.) Знать группы 

дорожных знаков  

Практика (5ч) Уметь объяснить 

их значение; работать на 

Тематический опрос. 

Решение дорожных 

задач, моделирование 

ситуаций на магнитно- 
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13 магнитно – маркерной доске, 

решить дорожные задачи. 

маркерной доске  

 14 

 

Виды дорожной разметки. 

Вертикальная и горизонтальная 

дорожная разметка и ее 

назначение. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

общей характеристикой 

дорожной  разметки: 

вертикальная, горизонтальная. 

Знать принцип действия 

дорожной разметки в дорожной 

среде 

 Практика (1ч) Уметь работать 

по ситуационным карточкам. 

Тематический опрос. 

Работа по 

ситуационным 

карточкам 

н
о
я
б

р
ь 

15 Профессия - водитель 2  Практика (2ч.) Иметь 

представление о профессии 

водитель. 

Профориентационная 

экскурсия 

16 

 

Моя улица  2 Теория (0,5ч) Знать элементы 

улиц и дорог 

Практика (1,5ч) Уметь 

разработать схему, применив 

свои знания и умения. 

Практическая работа 

17 История появления первого 

светофора его развития.  

Виды и значение светофоров. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

историей появления первого 

светофора и его развитием 

Практика (1ч) Ответить на 

вопросы викторины. 

Тематический опрос. 

Интеллектуальная 

викторина 

18 Светофоры с дополнительной 2 Теория (1ч) Ознакомиться со Тематический опрос. 
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секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. 

светофорами с дополнительной 

секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. Знать принцип их 

действий.  

Практика (1ч) Уметь 

пользоваться светофорами: с 

дополнительной секцией, для 

трамваев и общественного 

маршрутного транспорта, 

решить ситуационные задачи.  

Решение 

ситуационных задач 

19 Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

Значение жестов 

регулировщика. 

2 Теория (1ч) Знать значение 

жестов регулировщика 

Практика (1ч) Уметь дать 

объяснения жестам 

регулировщика в соответствии 

с светофором; применять на 

практике.  

Тематический опрос. 

Сюжетно - ролевая 

игра «Я -

регулировщик». 

Дорожна

я азбука 

 

20  Перекресток. Виды 

перекрестков. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

термином «перекресток» и его 

видами перекрестков. Знать 

правила поведения на 

перекрестках различного вида. 

Практика (1ч) Уметь работать 

по ситуационным карточкам. 

Тематический опрос, 

работа по 

ситуационным 

карточкам «Определи 

вид перекрестка» 
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21 Виды пешеходных переходов. 

Правила безопасного перехода 

улиц и дорог. 

2 Теория (1ч) Знать виды 

пешеходных переходов и 

правила безопасного перехода 

улиц и дорог.  

Практика (1ч). Уметь 

различать виды пешеходных 

переходов. Знать правила 

безопасного перехода улиц и 

дорог; работать по 

ситуационным карточкам 

Тематический опрос. 

Работа по 

контрольным 

карточкам. 

22 Опасность на дороге. Дорожные 

«ловушки» - что это. 

Характерные случаи дорожных 

«ловушек».  

 

2 Теория (1ч) Знать какие 

опасности подстерегают на 

улице.  

Практика (1ч). Понимать, что 

такое  дорожные «ловушки»; 

уметь их видеть и осознавать 

дорожную ситуацию. 

Тематический опрос, 

разбор типичных 

случаев. 

д
ек

аб
р

ь
 

23 

24 

Что надо знать о перекрёстках и 

опасных поворотах транспорта.  

Слепая зона. 

4  Теория (2ч) Знать все о 

перекрестках и опасных 

поворотах транспорта; что 

такое «слепая зона» и меры 

предосторожности в ней. 

Практика (2ч). Уметь 

ориентироваться в опасных 

ситуациях на дороге, решить 

Тематический опрос, 

решение 

ситуационных задач. 
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ситуационные задачи. 

25 Сложные ситуации на 

перекрёстках и дорогах. 

2 Теория (1ч) Знать сложные 

ситуации на перекрёстках и 

дорогах. 

 Практика (1ч). Уметь видеть 

на дороге опасные ситуации - 

«ловушки», управлять 

велотренажером, решить 

ситуационные задачи. 

Тематический опрос, 

решение 

ситуационных задач. 

Тренировочные 

упражнения на 

велотренажере  

26 

27 

28 

29 

Правила проезда перекрестков 

Правило подачи 

предупредительных сигналов. 

8 Теория (4ч) Знать правила 

проезда регулируемого, 

нерегулируемого, 

равнозначного перекрестков. 

Практика (4ч). Уметь 

применять предупредительные 

сигналы на практике, управлять 

велотренажером; решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос, 

тренировочные 

упражнения, 

моделирование 

ситуаций на магнитно- 

маркерной доске, 

решение 

ситуационных задач. 

Тренировочные 

упражнения на 

велотренажере 

30 Безопасность в темное время 

суток, во время дождя, 

снегопада и в гололёд.  

  

2 Теория (0,5ч) Знать факторы, 

влияющие на условие 

видимости. Осознавать 

необходимость оборудования 

одежды и вещей 

Творческая работа 
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световозращающими 

элементами. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

изготовить аксессуар (брелок, 

брошь и др.), используя 

светоотражающие элементы для 

своей безопасности. 

31 

 

Разводка автотранспорта и 

пешеходов на перекрёстках  

2 Теория (1ч) Знать право 

преимущественного и 

второстепенного проезда. 

Практика (1ч). Уметь развести 

автотранспорт и пешеходов на 

равнозначном перекрёстке; 

анализировать дорожную 

ситуацию в зоне равнозначного 

перекрестка, решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос 

Моделирование 

ситуаций на магнитно 

- маркерной доске, 

решение 

ситуационных задач. 

32 

 

«Знаешь ПДД - не попадешь в 

ДТП» 

2 Теория (0,5ч) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч). 

Самостоятельно решить один из 

вариантов экзаменационного 

задания.  

Индивидуальная 

работа 

я
н

в
ар

ь
 33 

34 

35 

Разводка автотранспорта и 

пешеходов на перекрёстках  

8  Теория (4ч) Знать право 

преимущественного и 

второстепенного проезда. 

Тематический опрос 

Моделирование 

ситуаций на магнитно 
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36 

 

Практика (4ч). Уметь развести 

автотранспорт и пешеходов на 

регулируемом и, 

нерегулируемом перекрёстках; 

анализировать дорожную 

ситуацию в зоне перекрестка, 

решить ситуационные задачи 

- маркерной доске, 

решение 

ситуационных задач. 

Помоги 

пострада

вшему 

 

37 Шумный перекресток 2 Практика (2ч.) Уметь 

наблюдать и анализировать 

дорожную ситуацию на 

перекрестках. 

Тематический опрос 

Экскурсия на 

перекрестки города. 

38 Дорожно-транспортный 

травматизм (общая 

характеристика). Алгоритм 

действий оказания медицинской 

помощи пострадавшим при 

ДТП 

2 Теория (1ч) Знать алгоритм 

действий оказания медицинской 

помощи пострадавшим при 

ДТП.  

Практика (1ч.) Просмотр и 

обсуждение учебного 

видеофильма. 

Тематический опрос. 

ф
ев

р
ал

ь 

39 Основы анатомии и физиологии 

человека 

2  Теория (1ч) Знать строение и 

функции организма человека. 

Практика (1ч.) Уметь работать 

по контрольным карточкам 

Тематический опрос. 

Работа по 

контрольным 

карточкам. 
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40 Ожоги и обморожения 2 Теория (1ч.) Знать степени 

ожога и обморожения.  

Практика (1ч.) Уметь 

определять степень ожога и 

обморожения; оказать первую 

доврачебную помощь. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения. 

41 

42 

Кровотечение и методы его 

остановки. 

4 Теория (2ч.) Знать виды 

кровотечений и способы его 

остановки. 

 Практика (2ч.) Уметь 

наложить жгут, повязку. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения. 

43 Транспортировка пострадавших 2 Теория (1ч.) Знать приемы 

транспортировки пострадавших 

при различных повреждениях. 

Практика (1ч.) Уметь 

произвести транспортировку 

пострадавшего по 

ситуационной задаче. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения по 

ситуационным 

задачам 

44 Правила наложения 

транспортной иммобилизации 

2 Теория (1ч.) Знать правила 

наложения транспортной 

иммобилизации  

Практика (1ч.) Уметь оказать 

первую доврачебную помощь 

при транспортной 

иммобилизации по 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения по 

ситуационным 

задачам 
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ситуационной задаче. 

45 Травма головы, грудной клетки, 

живота. 

2 Теория (1ч.) Знать алгоритм 

действий при травме головы, 

грудной клетки, живота. 

Практика (1ч.) Уметь оказать 

первую доврачебную помощь 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения. 

46 Шок, обморок. 2 Теория (1ч.) Знать алгоритм 

действий при шоке, обмороке. 

Практика (1ч.) Уметь оказать 

первую доврачебную помощь. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения. 

м
ар

т 

47 

 

Понятие перелома.  2  Теория (1ч.) Ознакомиться 

понятием перелома. Знать 

алгоритм действий при 

различных переломах. 

Практика (1ч.) Уметь 

определить характер перелома; 

оказать первую доврачебную 

помощь. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения. 

48 Мир медицинских профессий  2 Практика (2ч.) Иметь 

представление о 

профессиональной 

деятельности травматолога, 

бригадой скорой помощи.  

Тематический опрос. 

Профориентационная 

экскурсия  

49 

50 

Первичное реанимационное 

пособие 

4 Теория (1ч.) Знать приемы 

реанимационных действий. 

Тематический опрос. 

Просмотр. 
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Практика (3ч.) Видео мастер – 

класс от доктора Комаровского. 

Уметь оказать первую 

доврачебную помощь. 

Тренировочные 

упражнения. 

51 Виды и техника наложения 

повязок. 

2 Теория (0,5ч.) Знать виды 

повязок  Практика (1,5ч.)  

Видео мастер – класс от 

доктора Комаровского; уметь 

наложить повязки. 

Тематический опрос. 

Просмотр. 

Тренировочные 

упражнения. 

52 Помоги пострадавшему 2 Теория (0,5ч.) Знать основы и 

алгоритм оказания первой 

медицинской помощи. 

Практика (1,5ч.) Уметь решить 

одну из ситуационных задач 

Решение 

ситуационных задач 

(по выбору) 

Агитаци

я и 

пропаган

да ПДД 

53 

54 

 

Формы пропаганды и 

профилактики изучения правил 

дорожного движения 

4 Теория (2ч.) Знать формы 

проведения агитационно-

профилактических мероприятий 

по ПДД.  

Практика (2ч.) Уметь 

пользоваться профильной 

методической литературой; 

разработать конспект 

мероприятия. 

Проектная 

деятельность  

ап
р

ел
ь 55 Творческая служба 

автоинспекции 

2  Теория (0,5ч.) Знать ПДД; 

формы проведения 

Тематический опрос, 

встреча с инспектором 
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  агитационно-профилактических 

мероприятий по ПДД.  

Ознакомиться с актуальной 

ситуацией на данный период в 

дорожно – транспортной среде. 

Практика (1,5ч.) Уметь вести 

диалог, дискуссию. 

по пропаганде и 

профилактике 

детского дорожно – 

транспортного 

травматизма 

56 

 

Я - пропагандист 2 Практика (2ч) Уметь проявить 

организаторские способности; 

провести разработанное 

мероприятие с учащимися 

младшего звена 

Творческая работа  

57 Конкурс на лучший рисунок 

«Со Светофоровой наукой по 

дороге детства». 

2  Теория (1ч.) Ознакомиться с 

внутренним положением о 

конкурсе. 

Практика(1ч.) Уметь проявить 

организаторские способности; 

провести конкурс с учащимися 

младшего звена 

Творческая работа 

58 

 

 Лето без ДТП  2 Практика (2ч.) Уметь 

пользоваться профильной 

литературой; разработать 

памятку – обращение к юным 

велосипедистам: 

Творческая работа  

59 Дорога глазами детей. 2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД; Творческая работа  
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актуальность, сложившейся 

ситуации на данный период. 

Практика (1,5ч.)  Уметь 

подготовить и защитить 

агитационный плакат 

Мой 

друг 

велосипе

д 

60 Велосипедные истории 

Инструктаж по техники 

безопасности. 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

историей появления велосипеда 

и его развитием; техникой 

безопасности при управлении 

велосипедом, при разборке и 

сборке велосипеда 

Практика (1,5ч.). Ответить на 

вопросы викторины 

Тематический опрос. 

Интеллектуальная 

викторина 

61 Дополнительные требования к 

движению велосипедистов. 

Правила перевозки грузов и 

маневрирование. 

2 Теория (1ч.) Знать ПДД для 

велосипедистов, порядок 

движения на велосипеде по 

проезжей части, правила 

перевозки грузов                                                                                                                                                          

и маневрирования. 

Ознакомиться с устройством 

велосипеда. 

Практика (1ч.). Уметь решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. 

62 

 

Устройство велосипеда, его 

снаряжение и техническое 

2 Теория (0.5ч.) Знать устройство 

велосипеда его снаряжение. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 
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обслуживание. Подготовка 

велосипеда к эксплуатации. 

 

Практика (1.5ч.). Уметь 

самостоятельно произвести 

техническое обслуживание 

велосипеда, подготовить его к 

эксплуатации. 

упражнения. 

63 Фигурное вождение велосипеда 2 Практика (2ч.). Уметь водить 

велосипед по элементам 

фигурного вождения, 

балансировать, держать 

равновесие. 

Тренировочные 

упражнения. 

64 Движение велосипедистов 

группами. Движение в тёмное 

время суток. 

Влияние погодных условий на 

безопасность дорожного 

движения. 

2 Теория (1ч.) Знать о правилах 

движения велосипедистов 

группами, о действиях 

руководителя группы 

(колонны).  

Практика (1ч.). Уметь 

ориентироваться во 

всевозможных опасностях при 

движении пешеходов, 

велосипедистов и автомобилей 

в тёмное время суток; 

определять опасность движения 

на скользкой дороге, в туман, 

дождь и грозу. 

Тематический опрос, 

решение 

ситуационных задач. 

м а й
 

65 Правила проезда перекрестков 2 Теория (0,5ч.) Знать правила Тематический опрос. 



55 

 

Правило подачи 

предупредительных сигналов. 

движения для велосипедистов;  

правила проезда перекрестков. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

своевременно произвести 

подачу предупредительных 

сигналов велосипедистом 

рукой.   

Тренировочные 

упражнения. 

66 

67 

68 

69 

 

Фигурное вождение велосипеда  8 Практика (8ч.) Уметь пройти 

квадрат, восьмёрку, змейку, по 

кругу, слалом и др. с 

элементами   фигурного 

вождения.  

Тренировочные 

упражнения. 

 70 Сотрудник ГИБДД 2 Практика (2ч.) Ознакомиться с 

профессиональной 

деятельностью сотрудника 

ГИБДД.  

Профориентационная 

экскурсия 

 71 

72 

Заключительное занятие 

«Веселые педали» 

4  Практика (4ч.) Уметь работать 

в команде, показать знания, 

умения и навыки по 

пройденному курсу обучения.  

Конкурс-соревнование 

   Всего: 144ч.    
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3.4. Продвинутый уровень «Планета ЮИД». 

 

Учет причин ДТП с участием несовершеннолетних и их психологических и 

возрастных особенностей является основным условием эффективности 

обучения детей, так как знания о ПДД сами по себе ничего не дают. Для того 

чтобы эти знания определяли поведение обучающегося на дороге, они должны 

стать его убеждениями, т.е. эмоционально окрашенными суждениями, 

мотивирующими соответствующие практические действия. Для того, чтобы 

сохранить здоровье и жизнь нашим детям, следует повседневно и настойчиво 

проводить широкую профилактическую работу: обучать их Правилам 

дорожного движения, воспитывать у них внимательность и осторожность при 

движении по улицам и дорогам, проводить профилактику дорожно-

транспортного происшествия. Большую надежду в решении этой проблемы 

ГИБДД г. Ялуторовска  возлагает на реализацию вариативной части «Планета 

ЮИД», где больше времени и возможности  изучать ПДД, проводить 

профилактику ДДТТ не только в общеобразовательных учреждениях города, но 

и среди жителей города.  

Цель: Совершенствование знаний ПДД РФ, направленное на охрану жизни и 

здоровья юных граждан, защиту их прав и законных интересов путем 

предупреждения дорожно-транспортных происшествий, используя различные 

формы деятельности. 

Задачи: 

обучающие:  

- совершенствовать уровень знаний обучающихся по ПДД РФ; 

- способствовать приобретению навыков социально значимой деятельности 

(волонтерской, пропагандистской и пр.) по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. 

- способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и 

дорогах, навыков по оказанию первой медицинской помощи; 

- производить техническое обслуживание велосипеда; 

- овладеть техникой езды на велосипеде в соответствии с ПДД; 

развивающие: 

- способствовать развитию у подростков быстроты реакции, внимательности, 

наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического 

мышления, самообладания, находчивости, иных личностных качеств, 

способствующих улучшению поведения на улицах и дорогах: 

- развитие творческих способностей посредством совместного социального 

творчества; 

воспитательные: 

- формировать чувство ответственности, культуры поведения на дорогах. 

- привлекать учащихся к соревновательной спортивной деятельности; 

прививать такие качества как коллективизм, ответственность, умение работать 

в команде. 



57 

 

- формировать представление о профессиях в области дорожной безопасности;- 

- формировать сознательное и ответственное отношение к собственной жизни и 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
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3.4.1. Рабочая программа продвинутого уровня 

 

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 

се
н

тя
б

р
ь
 

Введение 1 Вводное занятие. Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

Диагностика 

2 Теория (1ч.) Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1ч.) Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период решить диагностические 

задания. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания  

Требован

ия к 

управлен

ию 

велосипе

дом, 

скутером

, 

мопедом. 

2 Техника управления 

транспортным средством. 

 

2 Теория (1ч.) Ознакомиться с 

техникой и инструкцией 

управления транспортным 

средством (велосипед, 

велотренажер); программами 

велотренажера; знать правила 

работы на велотренажере  

Практика (1ч.) Уметь выбрать 

велосипед по возрастному 

цензу; работать на 

велотренажере в режиме 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения на 

велотренажере 
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«Велодром». 

3 Навыки безопасного вождения 

велосипеда на тренировочной 

площадке.   

 

2 Практика (2ч.) Уметь 

безопасно водить велосипед, 

сохраняя равновесие при 

поворотах, при подаче 

предупредительных сигналов.  

Показательные 

упражнения на 

тренировочной 

площадке 

о
к
тя

б
р

ь
 

 Правила 

дорожно

го 

движени

я. 

 

4 Терминология. Общие 

положения.  

 

2 Теория (1ч.) Объяснить 

значение ПДД. Знать основные 

понятия и термины; 

обязанности участников 

дорожного движения; 

документы, которые водитель 

обязан иметь 

 Практика (1ч.) Уметь работать 

со справочной литературой и 

Федеральными законами РФ; 

дать объяснение понятиям и 

терминам ПДД. 

Тематический опрос, 

глоссарий.  

 5 

6 

7 

Правила проезда перекрестков.  

 

6 Теория (3ч.) Знать правила 

проезда перекрёстков.  

Практика (3ч.) Уметь 

объяснить правила проезда 

регулируемых,  равнозначных и 

нерегулируемых перекрёстков; 

анализировать действия 

водителя в случае, если он не 

может определить наличие 

покрытия на дороге; решить 

Тематический опрос. 

Решение комплексных 

задач. Работа на 

велотренажере 
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задачи; работать на 

велотренажере в режиме 

«Город». 

н
о
я
б

р
ь 

 8  Разбор типичных дорожно-

транспортных ситуаций при 

проезде перекрестков.  

 

2 Практика (2ч.) Уметь 

определять и разбирать 

типичные  дорожно-

транспортные ситуации при 

проезде перекрестков; просмотр 

учебного видеофильма, решить 

задачи.  

Тематический опрос. 

Решение комплексных 

задач  

 9 

 

Проезд пешеходных переходов, 

остановок маршрутных 

транспортных средств,  

железнодорожных переездов. 

Остановка, стоянка  

 

4 Теория (1ч.) Знать правила 

проезда пешеходных переходов, 

остановок маршрутных 

транспортных средств,  

железнодорожных переездов. 

Практика (1ч.) Уметь 

пользоваться остановкой и 

стоянкой, решить комплекс 

задач категории «М».  

 

 10 Сотрудник ГИБДД 2 Практика (2ч.) Ознакомиться с 

профессиональной 

деятельностью сотрудника 

ГИБДД.  

Профориентационная 

экскурсия 

 11  Особые условия движения.  

Случаи, разрешающие 

применение звуковых сигналов. 

2 Теория (1ч.) Знать запрещения, 

вводимые на автомагистралях; 

обязанности водителя при 

вынужденной остановке; 

случаи, разрешающие 

Тематический опрос. 

Работа по 

контрольным 

карточкам. 
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применение звуковых сигналов 

Практика (1ч.) Уметь 

объяснить порядок движения 

при наличии маршрутных 

транспортных средств; условия 

разрешения учебной езды и 

требования к обучающему, 

обучаемому и механическому 

транспортному средству; 

работать по карточкам. 

д
ек

аб
р

ь
 

 12 Дополнительные требования к 

движению велосипедистов, 

мопедов, гужевых повозок.  

2 Теория (1ч.) Знать, требования к 

движению велосипедистов, 

мопедов, гужевых повозок.  

Практика (1ч.) Уметь решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос 

Решение комплексных 

задач. 

Средства 

организа

ции 

дорожно

го 

движени

я 

 

13 

14 

15 

 

Дорожные знаки и 

дополнительные средства 

информации.  

 

6 Теория (2,5ч.) Знать группы 

дорожных знаков и их 

классификацию.  

Практика (3,5ч.) Уметь 

объяснить действие водителя в 

соответствии с требованиями 

каждого знака; приводить 

примеры исключений к 

предписывающим правилам; 

работать на велотренажере в 

режиме «Город», решить ряд 

комплексных задач категории 

«М», моделировать ситуацию. 

Тематический опрос. 

Решение комплексных 

задач категории «М» 

(по выбору). Работа на 

велотренажере. 

Моделирование 

ситуаций на магнитно 

– маркерной доске 
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 16 Светофоры с дополнительной 

секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

светофорами с дополнительной 

секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. Знать принцип их 

действий.  

Практика (1ч) Уметь 

пользоваться светофорами: с 

дополнительной секцией, для 

трамваев и общественного 

маршрутного транспорта, 

решить ситуационные задачи.  

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач 

я
н

в
ар

ь
 

 17 

 

Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

Значение жестов 

регулировщика. 

2 Теория (1ч) Знать значение 

жестов регулировщика 

Практика (1ч) Уметь дать 

объяснения жестам 

регулировщика в соответствии 

со светофором; применять на 

практике, решить ситуационные 

задачи. 

Тематический опрос. 

Сюжетно - ролевая 

игра «Я -

регулировщик». 

Решение 

ситуационных задач 

 18 Знаешь правила – поступаешь 

правильно 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч.) Решить один 

из вариантов экзаменационного 

билета категории «М». 

Решение один из 

вариантов 

экзаменационного 

билета категории «М» 

(по выбору). 

 19 Что надо знать о перекрёстках и 

опасных поворотах транспорта.  

Слепая зона. 

2 Теория (0,5ч) Знать все о 

перекрестках и опасных 

поворотах транспорта; что 

Тематический опрос, 

решение 

ситуационных задач. 
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такое «слепая зона» и меры 

предосторожности в ней. 

Практика (1,5ч). Уметь 

ориентироваться в опасных 

ситуациях на дороге, решить 

ситуационные задачи. работать 

на велотренажере в режиме 

«Город», решить ряд 

комплексных задач категории 

«М». 

Работать на 

велотренажере 

ф
ев

р
ал

ь 

 20 

 

Виды дорожной разметки. 

Вертикальная и горизонтальная 

дорожная разметка и ее 

назначение. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

общей характеристикой 

дорожной  разметки: 

вертикальная, горизонтальная. 

Знать принцип действия 

дорожной разметки в дорожной 

среде 

 Практика (1ч) Уметь работать 

по ситуационным карточкам. 

Тематический опрос. 

Работа по 

ситуационным 

карточкам 

Порядок 

движени

я 

транспор

тных 

средств. 

 

21 Начало движения и 

маневрирования. Расположение 

ТС на проезжей части. 

 

2 Теория (1ч) Знать виды и 

назначение предупредительных 

сигналов; правила 

расположения транспортных 

средств на проезжей части; 

правила обгона и встречного 

разъезда, порядок остановки и 

стоянки. 

Практика (1ч) Умеет выбрать 

Тематический опрос. 

Просмотр и 

обсуждение учебного 

видеофильма. Работа 

по ситуационным 

карточкам 



64 

 

скорость и дистанцию; 

анализировать опасные 

последствия несоблюдения 

правил подачи 

предупредительных сигналов; 

правил маневрирования; 

расположения транспортных 

средств на проезжей части; 

несоблюдения безопасной 

скорости и дистанции; правил 

обгона и встречного разъезда; 

остановки и стоянки; решить 

ситуационные задачи. 

 22 Профессия - водитель 2 Практика (2ч.) Иметь 

представление о 

профессиональной 

деятельностьи водителя. 

Профориентационная 

экскурсия 

 23 Вождение велосипеда  по 

сигналам светофора и 

регулировщика Отработка 

навыков своевременной подачи 

сигналов рукой на 

тренировочной площадке.  

2 Теория (0,5ч) Знать сигналы 

регулировщика, светофора, 

классификацию сигналов 

(световых, звуковых).  

Практика (1,5ч.) Уметь водить 

велосипед  по сигналам 

светофора и регулировщика; 

своевременно подавать сигналы 

поворотов, торможения, начало 

движения. 

Тематический опрос 

Тренировочные 

упражнения 

м а р т Основы 24 Дорожно-транспортный 2 Теория (1ч) Знать алгоритм Тематический опрос. 
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оказания 

первой 

медицин

ской 

помощи. 

 

травматизм. Алгоритм действий 

оказания медицинской помощи 

пострадавшим при ДТП. 

Содержание и назначение  

автомобильной аптечки. 

Основы анатомии и физиологии 

человека 

действий оказания медицинской 

помощи пострадавшим при 

ДТП.; содержание и назначение  

автомобильной аптечки;  

строение и функции организма 

человека. 

Практика (1ч.) Просмотр 

учебных видеофильмов. 

 25 Мир медицинских профессий  2 Практика (2ч.) Иметь 

представление о 

профессиональной 

деятельности травматолога, 

бригады скорой помощи.  

Тематический опрос. 

Профориентационная 

экскурсия  

 26 Ожоги и обморожения 2 Теория (1ч.) Знать степени 

ожога и обморожения.  

Практика (1ч.) Уметь 

определять степень ожога и 

обморожения; оказать первую 

доврачебную помощь. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения. 

 27 Кровотечение и методы его 

остановки. 

2 Теория (1ч.) Знать виды 

кровотечений и способы его 

остановки. 

 Практика (1ч.) Уметь 

наложить жгут, повязку. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения. 

ап
р
ел

ь 

 28 

29 

Первичное реанимационное 

пособие 

4 Теория (1ч.) Знать приемы 

реанимационных действий. 

Практика (3ч.) Видео мастер – 

класс от доктора Комаровского. 

Тематический опрос. 

Просмотр. 

Тренировочные 

упражнения. 
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Уметь оказать первую 

доврачебную помощь. 

 30 Правила наложения 

транспортной иммобилизации 

2 Теория (1ч.) Знать правила 

наложения транспортной 

иммобилизации  

Практика (1ч.) Уметь оказать 

первую доврачебную помощь 

при транспортной 

иммобилизации по 

ситуационной задаче. 

Тематический опрос. 

Тренировочные 

упражнения по 

ситуационным 

задачам 

 31 Решение ситуационных задач 

по оказанию первой 

доврачебной помощи.. 

2 Знать алгоритм действий 

оказания первой медицинской 

помощи. Уметь решить задачу с 

предварительным диагнозом 

потерпевшего, используя 

подручный материал. 

Индивидуальная 

работа. 

Я - 

пропаган

дист 

32 

 

Формы пропаганды и 

профилактики изучения правил 

дорожного движения 

2 Теория (0,5ч.) Знать формы 

проведения агитационно-

профилактических мероприятий 

по ПДД.  

Практика (1,5ч.) Уметь 

пользоваться профильной 

методической литературой; 

разработать конспект 

мероприятия. 

Творческая 

деятельность  
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м
ай

 
 33  Творческая служба 

Госавтоинспекции 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД. 

Ознакомиться с актуальной 

ситуацией на данный период в 

дорожно – транспортной среде. 

Практика (1,5ч.) Уметь вести 

диалог, дискуссию. 

Тематический опрос 

Час вопросов и 

ответов 

 (встреча с 

инспектором по 

пропаганде и 

профилактике 

детского дорожно – 

транспортного 

травматизма) 

  34 Я - пропагандист 2 Практика (2ч) Уметь проявить 

организаторские способности; 

провести разработанное 

мероприятие с учащимися 

среднего звена 

Творческая работа  

 35 

 

 Лето без ДТП  2 Практика (2ч.) Уметь 

пользоваться профильной 

литературой; разработать 

памятку – обращение к юным 

велосипедистам: 

Творческая работа 

работа  

 36  Заключительное занятие 

«Безопасное колесо».  

 

2 Практика (2ч.) Уметь работать 

в команде, показать знания, 

умения и навыки по 

пройденному курсу обучения  

Конкурс-

соревнование.  

 

   Итого: 72 часа.    
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4. Методическое обеспечение программы. 

Методы обучения: 

Игровые методы: организация игровых ситуаций помогает усвоению 

программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию 

решений.  

Словесные методы: беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и 

степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие, возможно в 

сочетании с демонстрацией видеофильмов.  

Познавательные методы: опора на жизненный опыт, познавательный интерес, 

создание проблемной ситуации, побуждение к поиску альтернативных 

решений, выполнение творческих заданий.  

Волевые методы: предъявление учебных требований, информирование об 

обязательных результатах обучения, самооценка деятельности и коррекция, 

рефлексия поведения, прогнозирование деятельности.  

Социальные методы: развитие желания быть полезным, создание ситуации 

взаимопомощи, поиск контактов и сотрудничество,  

заинтересованность в результатах, взаимопроверка.  

Практические – получение информации на основании практических действий, 

выполняемых обучающимися. Основные методы работы – тренировки, 

упражнения, творческие задания, соревнования.  

Наглядные – сообщение учебной информации при помощи средств наглядности 

(просмотр видео – роликов, плакатов, макетов.)  

Методы собственно воспроизведения – проблемная ситуация (разбор дорожных 

ситуаций – «ловушек», моделирование дорожных ситуаций), игровая ситуация 

(на занятиях используются игры обучающие, тренировочные, настольные, 

подвижные, интеллектуальные, сюжетно-ролевые).  

Методы воспитания:  

- Создание ситуаций успеха на занятиях по программе является одним из 

основных методов эмоционального стимулирования и представляет собой 

специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребенок 

добивается хороших результатов, что ведет к возникновению у него чувства 

уверенности в своих силах и «легкости» процесса обучения.  

- Метод формирования готовности восприятия учебного материала с 

использованием способов концентрации внимания и эмоционального 

побуждения.  

- Метод создания проблемных ситуаций заключается в представлении  

материала занятия в виде доступной, образной и яркой проблемы.  

Педагогические технологии: технология разноуровневого обучения 

используется в настоящей программе для обеспечения усвоения учебного 

материала на разных уровнях сложности: стартовом, базовом и продвинутом; 

глубина и сложность одного и того же учебного материала адаптируется 

относительно возможностей и темпа развития каждого обучающегося; 

технология сотрудничества (обучение во взаимодействии) основана на 

использовании различных методических стратегий и приемов моделирования 
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ситуаций реального общения и организации взаимодействия обучающихся в 

группе (в парах, в малых группах) с целью совместного решения 

образовательных задач. В качестве традиционных приёмов данной технологии 

используется диалогическая, парная, групповая работа, нетрадиционных форм 

организации учебного процесса: игровые формы; технология проектного 

обучения позволяет педагогу ориентировать обучающихся на самостоятельную 

поисковую, исследовательскую, рефлексивную, практическую, презентативную 

работу, результат которой имеет практический характер, который интересен и 

значим обучающимся; здоровьесберегающие технологии, используемые в 

программе, направлены на создание максимально возможных условий для 

сохранения и укрепления здоровья воспитанников, на формирование 

валеологической компетентности, позволяющей обучающемуся 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

Учебно-методический инструментарий: 

- изображения знаков дорожного движения; 

- кроссворды, ребусы и иные задания по Правилам дорожного движения, 

изучаемые в ходе реализации образовательной программы по темам; 

- наглядные, мультимедийные, игровые пособия для проведения практических 

занятий и иллюстрации теоретического материала; 

- проверочные тесты по Правилам дорожного движения; по оказанию первой 

доврачебной помощи; 

- наборы плакатов; 

- собственные разработки автора программы; 

- Правила дорожного движения РФ, 

методические пособия; справочная литература по ПДД РФ; 

-Вопросы для самоконтроля, блиц -опросы, тренинги, тематические 

ситуационные задачи. Экзаменационные билеты категории М. 

 

4.1. Методические рекомендации по проведению занятий. 

О некоторых ошибках в преподавании ПДД. 

1.Не используйте устаревшую формулировку: «Обходи трамвай спереди, а 

автобус - сзади». Это правило не спасает, а напротив, создает аварийную 

ситуацию, так как при выходе пешехода сзади или спереди транспортного 

средства ни водитель, ни пешеход не видят друг друга, и может произойти 

столкновение.  

ПРАВИЛО: выйдя из автобуса или троллейбуса, обязательно дождись, когда он 

отъедет от остановки и проезжая часть освободится, затем постарайся найти 

пешеходный переход, а при его отсутствии – перекресток. Или попросить 

взрослых помочь перейти дорогу.   

2. Неправильно учить детей: «При переходе улицы посмотри налево и, дойдя 

до середины, посмотри направо». Эта формулировка также устарела и создает 

опасную ситуацию.  
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ПРАВИЛО: Прежде, чем перейти дорогу, остановись, посмотри в обе стороны 

и, убедившись в безопасности, переходи улицу, постоянно контролируя 

ситуацию на дороге.  

3. Из года в год детям закладывается устаревшая установка, которой нет в 

ПДД: Красный - «Стой», Желтый – «Приготовиться», Зеленый – «Иди»  

ПРАВИЛО: Обучайте детей не догмам, а реальным способам безопасного 

поведения на дороге. Зеленый сигнал светофора абсолютной безопасности на 

дороге не обеспечивает. И идти надо, только убедившись в безопасности 

перехода. Неверно обучать детей: «Если не успел перейти дорогу, остановись 

на островке безопасности или на середине дороги». В ПДД нет понятия 

«островок безопасности», есть только островки, информирующие водителя о 

направлении движения в местах разделения или слияния транспортных 

потоков, и называются они «направляющие  островки», не гарантирующие  

безопасность пешеходу. Остановка на разделительной линии возможна, но не 

рекомендуется.  

ПРАВИЛО: Необходимо рассчитать переход так, чтобы не останавливаться на 

середине дороги и пересечь проезжую часть за один прием. Но если уж попал в 

такую ситуацию, то стой на середине дороги, на осевой линии, разделяющей 

транспортные потоки противоположных направлений, или на «направляющем 

островке».  

4. Не стоит употреблять в процессе обучения уменьшительно-ласкательные 

слова. Реальная действительность современного дорожного движения 

требовательна и сурова. 

ПРАВИЛО: Опасными на дороге являются автомобили, а не автомобильчики.   

5. Учат: не играй на дороге, у дороги, а играй во дворе дома. Но во дворах тоже 

есть дороги, при движении по которым водители транспортных средств 

должны соблюдать правила движения в жилой зоне, т.е. скорость движения не 

должна превышать 20 км/ч, но это правило далеко не всегда соблюдается.  

ПРАВИЛО: Выходя из подъезда, будьте внимательны и осторожны. Играйте 

подальше от дороги, там, где нет машин.  

6. Начинают обучение со знаков, неактуальных для юных участников 

дорожного движения.   

ПРАВИЛО: Следует помнить, что дорожные знаки главным образом 

предназначены для водителей. Детям, безусловно, необходимо знать значение 

дорожных знаков, но, прежде всего, это должны быть знаки, которые работают 

на обеспечение безопасности пешеходов. 

Использование Блиц-заняий по ПДД с обучающимися. 

На каждом блиц-занятии  педагог задает обучающимися один-два вопроса и 

предлагает дать ответы на них. Последовательность задаваемых вопросов 

может быть произвольной, но все же лучше руководствоваться определенным 

порядком. Главное  - обучающиеся должны понять и зафиксировать 

правильный ответ, не запоминая его механически, а понять смысл действий, 

заключѐнных в правильном ответе. Рассмотрим такой пример:  

Вопрос. Может ли представлять опасность стоящий автомобиль?  
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Ответ, (вариант): Может. Этот односложный ответ нельзя назвать 

неправильным. Но он совершенно не раскрывает существа дела, не объясняет, в 

чѐм именно заключается опасность. Поэтому принять такой ответ нельзя.  

Ответ должен быть таким: «Может. Опасность стоящего автомобиля 

заключается в том, что за ним может скрываться другой, движущийся 

автомобиль, который он закрывает собой». Последовательность задаваемых 

вопросов может быть произвольной, но все же лучше руководствоваться 

определѐнным порядком.  

Вопросы сгруппированы по тематическим разделам и задавать их можно 

поочерѐдно из каждого раздела. Но лучше исходить из их актуальности в 

данный конкретный период: в зависимости от складывающейся дорожной 

обстановки, от времени года и погодных условий и т.п.  

Переход проезжей части. Сигналы светофора и регулировщика. 

 Вопрос Ответ 

1 Почему надо 

переходить проезжую 

часть только по 

пешеходному 

переходу?  

 

Пешеходный переход является единственным 

участком на проезжей части дороги, 

выделенным для еѐ пересечения пешеходами. 

Водители обязаны быть готовыми к 

возможному появлению пешеходов в этом 

месте и заранее должны принимать меры 

предосторожности.  

2 Что обязательно 

должен  сделать 

пешеход  перед 

переходом проезжей 

части?  

Перед переходом проезжей части пешеход 

должен остановиться на краю тротуара, не 

наступая на поребрик. Остановка нужна, чтобы 

осмотреть проезжую часть  и убедиться  в 

отсутствии  приближающегося транспорта 

(слева и справа). 

3 В чѐм отличие дороги с  

односторонним 

движением от дороги с 

двухсторонним 

движением?  

 

На  дороге с односторонним движением 

проезжая часть  по  всей ширине используется 

для движения транспортных средств в одном 

направлении (только налево или направо). На 

дороге с двухсторонним движением 

транспортные средства движутся на встречу 

друг другу по правой стороне проезжей части  

4 Перед  переходом   

проезжей части с 

односторонним 

движением, в какую 

сторону необходимо 

посмотреть пешеходу?  

Перед переходом проезжей части с 

односторонним движением пешеход  должен 

остановиться на краю тротуара (не наступая на  

поребрик)  и  посмотреть  в  ту  сторону,  

откуда  движутся  транспортные средства (ТС). 

5 Сколько раз нужно 

посмотреть  налево и 

направо перед 

Столько сколько нужно для безопасности. 

Лишь убедившись в отсутствии 

приближающихся транспортных средств слева 
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переходом  

дороги?  

и справа и только тогда 

можно начинать переход проезжей части 

6 Почему  нельзя  

переходить  проезжую  

часть на красный 

сигнал светофора?  

Красный сигнал светофора запрещает 

движение. В это время в пересекающем 

направлении движется транспорт. 

7 Можно  ли  начинать  

переход  проезжей  

части  на  зелѐный  

мигающий  сигнал  

светофора?  

 

Нельзя, так как можно не успеть перейти 

проезжую часть до включения  жѐлтого 

сигнала светофора,  который уже запрещает 

движение. В данной ситуации  

главенствующее значение имеет требование 

Правил (п.  4.6) о безопасности движения с 

учетом сигнала светофора. 

8 Можно  ли  

оглядываться  при  

переходе проезжей 

части?  

Нельзя. При переходе проезжей части пешеход 

должен быть внимательным и следить за 

движением транспортных средств 

9 Как определить, что  

автомобиль собирается  

совершить поворот?  

 

Совершая поворот, водитель заблаговременно 

должен включить указатель поворота, который 

мы видим, как мигающие световые сигналы на 

левой или правой стороне автомобиля. Но 

перед началом движения пешеходу надо 

убедиться,  (если водитель приступил  к 

выполнению манѐвра), что переход будет 

безопасным. 

10 Как поступить 

пешеходу, если он не 

успел закончить  

переход  проезжей 

части на регулируемом 

пешеходном переходе 

на разрешающий  

сигнал? 

Пешеход, не успевший закончить переход 

проезжей части по регулируемому 

пешеходному переходу, должен закончить 

переход и освободить проезжую часть. 

Водителям запрещено начинать движение пока 

пешеходы  не  закончат переход. Но чтобы не 

попасть  в такую  ситуацию, надо перед 

началом перехода проезжей части убедиться, 

что успеете перейти до включения 

запрещающего сигнала светофора. 

11 Почему детям  опасно  

переходить проезжую  

часть, держась за  

руки?  

Потому, что в опасной ситуации каждый 

человек реагирует по-разному. Пешеходы 

могут потянуть друг друга за руки в разные 

стороны и начать метаться 

12 У пешеходного 

перехода остановился 

автомобиль. Водитель 

показывает  жестом 

руки, что переходить 

Можно начинать переход проезжей части, 

только убедившись лично, что этот стоящий  

автомобиль  не  закрывает собой другие 

движущиеся транспортные средства. 
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можно. Как  

следует поступить?  

13 Может ли водитель,  

подъезжающий к 

пешеходному переходу,  

не заметить пешехода? 

Да, может. Достаточно водителю на долю 

секунды на чѐм-то задержать внимание, и он 

может не заметить пешехода. 

14 Почему нельзя шагать  

с тротуара на проезжую 

часть, не 

останавливаясь?  

 

Чтобы  оценить обстановку на дороге  

требуется время. Убедиться, что на дороге 

действительно нет приближающегося 

транспорта. Надо обязательно остановиться. 

15 Сколько времени  

проводит  за день  

каждый  

пешеход  на  проезжей 

части?  

На каждый переход дороги уходит около 30 

секунд. Поэтому, если даже 30 раз в день 

переходить дорогу, то на это уйдѐт всего лишь  

15 минут. И всѐ это время нужно быть  

внимательным и осторожным.  

16 Почему перекрѐсток 

считается одним из 

самых опасных мест на 

дороге?  

. 

На перекрѐстке пересекаются пути движения 

пешеходов и Т.С,  которые могут  двигаться 

прямо, поворачивать  и разворачиваться в 

обратном направлении 

17 Как  перейти  проезжую  

часть, если на 

перекрѐстке нет 

обозначенного  

пешеходного перехода?  

Перейти проезжую часть можно по линии 

тротуаров, соблюдая правила перехода по 

нерегулируемому пешеходному переходу и 

внимательно, наблюдая за поворачивающими 

автомобилями. 

18 Загорелся зелѐный  

сигнал для пешеходов.  

Можно сразу начинать  

переходить  проезжую 

часть?  

Нет, нельзя! Сначала надо убедиться, что весь 

транспорт остановился и пропускает 

пешеходов. 

19 Каким  сигналам 

следует подчиняться, 

если  

сигналы светофора  

противоречат  сигналам  

регулировщика?  

Сигналам регулировщика. 

20 Как должен вести себя  

пешеход, когда  горит  

зелѐный сигнал?  

 

При переходе через проезжую часть пешеход 

сам должен обеспечить свою безопасность. 

Ему надо убедиться, что Т.С, которые в этот 

момент могут поворачивать направо или 

налево пропускают его, а Т.С, которым горит 

красный сигнал стоят. 
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21 Чем опасно для  

пешехода  нарушение 

требования жѐлтого 

сигнала светофора?  

 

Водителям, которые при включении желтого 

сигнала  не могут остановиться, не прибегая к 

экстренному торможению, разрешается 

дальнейшее движение через перекрѐсток. 

Водители Т.С., которые стремятся быстрее 

закончить проезд перекрѐстка, представляют 

опасность для пешеходов. 

22 Что означает для 

пешехода  

одновременное 

включение  красного  и 

жѐлтого  сигналов 

светофора?  

 

Это  сочетание сигналов информирует о 

предстоящем включении зелѐного  сигнала. 

При этом сочетании сигналов может 

продолжаться движение Т.С. в пересекающих 

направлениях. Переход дороги запрещѐн.   

23 Что такое «Дорожная 

ловушка»?  

«Дорожная ловушка» — это незамеченная 

опасность 

24 Сигналам каких 

светофоров  должны 

подчиняться 

пешеходы?  

 

Пешеходы должны подчиняться сигналам 

пешеходного светофора, а при его отсутствии 

сигналам транспортного (трѐхсекционного)  

светофора. 

25 Какое пересечение 

называется 

перекрѐстком?  

 

Перекрѐстком называется место пересечения, 

примыкания или разветвления дорог на одном 

уровне.   

 

Ограниченный обзор проезжей части и другие дорожные опасности 

 

 вопрос ответ 

1 Может представлять  

опасность стоящий 

автомобиль?  

Может. Опасность стоящего автомобиля 

заключается  в том, что за ним может 

скрываться другой, движущийся автомобиль. 

2 Представляют 

опасность  кусты и 

деревья, растущие 

рядом с проезжей 

частью?  

Да, так как они мешают пешеходу вовремя 

увидеть приближающийся транспорт, который 

представляет реальную опасность. 

3 Мешает обзору 

проезжей  части 

проехавший мимо  

пешехода автомобиль.  

Да, мешает. Он может скрывать за собой 

другой автомобиль, который пешеход не 

видит. 

4 Представляют 

опасность  

Да, так как крупногабаритный транспорт 

может  скрывать за собой другие автомобили, 
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приближающиеся 

крупногабаритные Т.С. 

(автобус, грузовик)?  

которые совершают обгон. 

5 Представляет опасность 

большой сугроб снега  

вблизи проезжей  

части?  

. 

Часто дети превращают сугробы рядом с 

проезжей частью в горки для катания на  

санках, что само по  себе уже опасно. Другая 

опасность состоит в  том, что  большой сугроб 

ограничивает обзор пешеходу, и он может не 

заметить движущиеся транспортные средства 

6 Как должен поступить  

пешеход, если обзор 

проезжей части, 

которую  он собирается 

перейти, ограничен 

стоящими 

автомобилями, 

деревьями  и другими 

препятствиями?  

Пешеход должен перейти проезжую  часть по 

пешеходному переходу на таком расстоянии от  

препятствия, ограничивающего обзор,  чтобы 

проезжая часть хорошо просматривалась в 

обоих направлениях. 

7 Какую опасность  

может  

представлять 

автомобиль с  

прицепом?  

  

При повороте прицеп смещается в сторону 

поворота и тем самым может наехать на 

пешеходов, стоящих на краю тротуара или 

вышедших на проезжую часть. Возможен 

случай, когда пешеход, засмотревшись на 

автомобиль, делает шаг вперед и прямо под 

колеса прицепа. 

8 Какие опасные места 

находятся на твоем 

пути из  

дома в школу и 

обратно? 

Задача обучающегося:  перечислить  все 

опасные места,  встречающиеся на  его пути.  

9 Какую опасность может  

представлять для  

пешехода пустынная  

дорога?  

При переходе проезжей части на пустынной 

дороге пешеход становиться невнимательным, 

рассчитывая, что дорога пуста, и угрозы нет, 

но внезапно может появиться автомобиль. Это 

будет полной неожиданностью для пешехода. 

10 Как должны вести  себя  

пешеходы при переходе 

дороги в капюшоне или 

с  зонтиком?  

 

Зонтик и капюшон куртки закрывают обзор 

проезжей части и мешают следить за 

движением автомобилей. Это создает 

опасность для пешехода. Поэтому пешеход 

должен закрыть зонтик, а капюшон снять.   

 

Пешеход – пассажир - пешеход 

 Вопрос ответ 
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1 Какая опасность для  

пешехода может 

возникнуть, когда 

автобус, троллейбус, 

трамвай подъезжает к 

остановке?  

Когда на остановке много людей, при подходе 

транспорта возникает суета и есть опасность, 

что кто-нибудь нечаянно толкнѐт тебя и ты 

можешь оказаться под колѐсами Т.С. 

2 Как следует поступить, 

если надо перейти 

дорогу  после выхода  

из  маршрутного 

транспорта?  

Необходимо дойти до ближайшего 

пешеходного перехода, убедиться в 

безопасности перехода проезжей части и 

только потом переходить дорогу. 

3 Почему  опасно  

задерживаться при 

выходе из транспорта?  

Пассажир может быть не замечен  водителем, 

который  закроет дверь. Транспортное  

средство поедет и потащит пассажира, 

зажатого дверьми. 

4 Почему опасно 

суетиться  

при выходе из 

транспорта?  

Торопясь можно споткнуться и упасть прямо 

под  колѐса  транспортного средства. 

5 Как должен поступить  

взрослый пассажир с 

ре- 

бѐнком при выходе из  

транспорта?  

 

Взрослый пассажир должен выйти первым, а 

затем помочь детям выйти из транспорта. Если 

же первым из транспорта выйдет ребѐнок, то 

он может самостоятельно начать переход. Не 

дождавшись взрослого. 

6 Какие правила должен 

соблюдать пассажир в  

транспорте?  

 

Пассажир должен: Не задерживаться на входе. 

Не прислоняться к дверям. Не стоять на 

ступеньках и у дверей. Держаться за поручни. 

Не мешать выходящим  пассажирам. 

Категорически запрещается просовывать  

руки, ноги за  ограждения поворотного 

устройства сочленѐнных трамваев, 

троллейбусов, автобусов. Не отвлекать 

водителя от управления. 

7 С какого возраста 

ребенок  

может ездить на 

переднем  

сиденье легкового 

автомобиля, не  

оборудованного 

детским креслом?  

 

 

Запрещается перевозить детей до 12 лет на 

переднем сиденье легкового автомобиля, не 

оборудованного детским креслом. 
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8 Почему нельзя идти по 

поребрику и даже 

стоять  на нем?  

Пешеход сам по себе или нечаянно кем-то 

задетый, может оступиться и оказаться на 

проезжей части.   

9 Для чего водители и  

пасса- 

жиры должны 

пристегиваться  

ремнями  

безопасности?  

 

Для снижения риска получения травмы в 

случае ДТП. 

 

Остановочный путь транспортных средств и другие понятия о 

безопасности дорожного движения.  

 вопрос ответ 

1 Что означает понятие  

«Слепая зона»?  

 

Это пространство, находящееся вблизи 

транспортного средства и не 

просматривающееся с водительского места. 

2 Что означает понятие 

«Остановочный путь»?  

 

Это расстояние, которое проедет автомобиль с 

момента обнаружения водителем опасности до 

полной остановки автомобиля. 

3 Что означает понятие  

«Тормозной путь» 

транспортного 

средства? 

Это расстояние (часть остановочного пути), 

которое проедет автомобиль с момента, когда 

сработал тормозной механизм до полной 

остановки 

4 Может транспортное  

средство мгновенно 

остановиться после 

того,  как водитель 

нажмет на тормоз?  

Нет, так как еще только срабатывает 

тормозной механизм, и автомобиль под 

действием силы инерции проедет еще 

некоторое расстояние. Причем, если колеса 

автомобиля заблокированы, то водитель не  

сможет скорректировать ни направление его 

движения, ни его расстояние до полной 

остановки 

5 Когда водителю 

труднее  

затормозить в начале 

дождя  

или когда уже дождь  

идет  

некоторое время?  

 

В начале дождя затормозить труднее, так как 

на проезжей части образуется смесь в виде 

тонкой грязной и жировой пленки, которая 

существенно снижается  качество сцепления  

колес с дорогой. И соответственно тормозной 

путь существенно увеличивается. Когда же 

дождь идет уже некоторое время, он смывает 

эту грязежировую пленку. 

6 Почему в первый день  

гололѐда ДТП больше, 

чем в последующие?  

Водители ещѐ не успели приспособиться к 

скользкой дороге, следовательно, водителям и 

пешеходам необходимо принимать 
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 дополнительные меры предосторожности при 

движении.   

7 Чем можно объяснить 

то,  

что водитель может не 

заметить пешехода 

пере- 

ходящего проезжую  

часть?  

Тем, что водителю приходиться наблюдать за  

дорожной обстановкой: за транспортными 

средствами, дорожными знаками, сигналами 

светофора и пешеходами и тем, что пешеход 

может оказаться в  

«слепой зоне» 

8 Какую одежду лучше  

носить в тѐмное время  

суток?  

 

Желательно носить светлую одежду или по  

возможности использовать, светоотражающие 

наклейки, ленты для одежды и значки, которые  

помогают водителям увидеть пешехода на 

большом  расстоянии. Темная же одежда 

сливается в темноте с темными окружающими 

предметами и поверхностью проезжей части. 

  

9 Правильно ли, что чем  

больше скорость 

автомобиля, тем 

длиннее остановочный 

путь?  

Правильно. Чем больше скорость, тем больше  

инерция. Тормозной путь удлиняется, а, 

значит, удлиняется и остановочный путь. 

10 Какие причины влияют  

на длину тормозного 

пути?  

 

На длину тормозного пути, являющегося 

составной частью остановочного пути, влияют 

состояние  поверхности дороги  (сухая, мокрая, 

обледенелая), техническое состояние 

транспортного средства (неисправность 

тормозов, шин и т.д.)   

11 Что влияет на время 

реакции водителя?  

 

На время реакции водителя влияют личные 

качества: физическое состояние водителя, его 

возраст, водительский опыт. 

12 Может ли лицо, не 

принимающее участия 

в  процессе движения, 

стать  

участником ДТП? 

 

Да, может. Например, им  может стать 

рабочий,  выполняющий работу на проезжей 

части.   

13 Что  такое «Дорожно-

транспортное 

происшествие»?  

 

Событие, возникшее в процессе движения по 

дороге транспортного средства и с его  

участием, при котором погибли или ранены 

люди, повреждены транспортные средства, 

груз, сооружения. 

14 Что  такое «дорожная  

ситуация»?  

«Дорожная ситуация» — это совокупность 

конкретных обстоятельств дорожного 
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движения. 

15 Назовите виды ДТП?   

 

1. Столкновение. 2. Опрокидывание. 3. Наезд 

на стоящее транспортное средство. 4. Наезд  на  

препятствие. 5.  Наезд на пешехода. 6. Наезд 

на  велосипедиста. 7. Наезд  на гужевой 

транспорт. 8. Наезд на животное. 9. Прочие 

происшествия. 

16 Какие  причины влияют  

на длину остановочного  

пути?  

 

На длину остановочного пути влияют 

состояние поверхности дороги (сухая, мокрая, 

обледенелая),  техническое состояние 

транспортного средства (неисправность 

тормозов, шин и т.д.), возраст и  

реакция водителя, и другие факторы.   

17 С какой скоростью ты 

двигаешься  медленным  

шагом, обычным 

шагом,  быстрым 

шагом (в метрах/сек)? 

 

Чтобы определить скорость своего 

перемещения требуется секундомер или часы с 

секундной  стрелкой.  Определи, за сколько 

секунд ты проходишь участок длиной от 10 до 

100 метров сначала медленным, потом 

обычным и, наконец, быстрым шагом. Затем 

раздели длину этого участка на время, и ты 

получишь скорость своего движения в м/сек. 

18 Определи  

минимальное  

безопасное, расстояние                

до  автомобиля, 

приближающегося  со  

скоростью 60 км/ч, если  

ширина проезжей части 

8      метров, скорость 

пешехода  1 м/сек.   

1. Для перехода проезжей части шириной 8 

метров пешеходу потребуется: 8 м х 1 м/с = 8 

сек.  

2. Добавим к этому времени запасные 4 

секунды: 8 сек. + 4 сек. = 12 сек.  

3. Определим минимальное безопасное 

расстояние до автомобиля: при скорости 60 

км/ч за 1 сек. автомобиль проезжает 17 метров: 

17 м / с х 12 сек. = 204м.  

 

 

Дорожные знаки 

 вопрос ответ 

1 Каково назначение 

дорожных знаков?  

 

Дорожные знаки устанавливают порядок в 

дорожном движении: предупреждают об 

опасности,  устанавливают направление 

движения, вводят необходимые запреты и 

ограничения и т.д. 

2 Каково назначение 

предупреждающих 

знаков?  

 

Предупреждают водителя о приближении к 

опасному участку дороги, движение по 

которому требует  принятия мер, 

соответствующих обстановке.   
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3 Каково назначение 

знаков приоритета?  

Они устанавливают черѐдность проезда 

перекрѐстков,  пересечения проезжих частей 

или узких участков дороги. 

4 Каково назначение 

запрещающих знаков?  

Они вводят или отменяют определѐнные 

ограничения движения. 

5 Каково назначение  

предписывающих 

знаков?  

Устанавливают направление движения по 

проезжей части. 

6 Что означает знак 

«Дети»,  к какой группе 

он относится? 

Знак «Дети» относится к предупреждающим 

знакам. Устанавливается около детских 

учреждений (школ, детских садов и др.) и 

предупреждает водителей о возможном 

появлении детей на проезжей части. 

7 Какую форму и цвет 

имеет  знак «Движение 

пешеходов  

запрещено». К какой  

группе знаков он  

относится, что  

означает?  

Знак представляет собой белый круг с красной 

окантовкой и поперечной красной линией, 

перечѐркивающей силуэт пешехода. Относится 

к группе запрещающих знаков и означает, что 

движение пешеходов на данном участке 

запрещено. 

8 Разрешается движение 

пешеходов по дорогам,  

обозначенным знаком 

«Автомагистраль»  

Движение пешеходов по автомагистралям 

запрещено. 

 

 

 

Занятие - зачет. 
Зачет выполняет не только контролирующую функцию, но и основное его 

назначение – систематизировать и обобщать материал по теме или разделу, 

уточнить знания по основным вопросам. 

Для зачета можно использовать итоговые занятия, занятия обобщающего 

повторения или занятия контроля и проверки знаний, умений и навыков. В 

календарно-тематическом плане заранее предусмотреть темы, по которым 

будет зачет  

        Этапы подготовки и проведения занятия - зачета: 

1 этап – предварительная подготовка. Подготовительная работа начинается на 

первом вводном занятии по теме. Педагог анализирует требования программы 

по теме, определяет конечный результат. Определяет цели занятия -зачета, 

составляет вопросы и задания, учитывая три уровня усвоения: 

1. Понимание, запоминание, воспроизведение материала, 

2. Применение знаний и умений в знакомой ситуации, 

3. Применение знаний и умений в новой ситуации. 
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Педагог сообщает тему и дату проведения занятия -зачета, его место и значение 

в изучении новой темы; знакомит с требованиями, которые будут предъявлены 

на зачете, с вопросами и заданиями разных уровней; предлагает 

индивидуальные задания по тем вопросам , в которых некоторые обучающиеся 

ранее не разбирались. 

В ходе подготовки 

1. Текущая проверка знаний, умений и навыков. 

2. Организация работы консультантов. 

II этап – проведение зачета. На зачетном занятии присутствуют все 

обучающиеся, но опрашивать можно часть из них, предлагая им 

дифференцированные задания с учетом результатов текущих проверок. 

Освобожденные от сдачи зачета или выполняют дополнительные задания 

повышенной трудности, или помогают педагогу принимать зачет, получив 

перед этим соответствующий инструктаж. Возможен вариант, когда часть 

заданий на зачетном занятии выполнит не весь класс, а лишь отдельные 

обучающиеся (с учетом итогов текущей проверки). Можно использовать 

различные формы проведения зачета (письменный опрос по карточкам-

заданиям, выполнение двух-трех зачетных работ, решение ситуационных задач, 

фронтальный или индивидуальный и т.д.) и в зависимости от содержания, 

темы, цели проверки, состава обучающихся, но следует стремиться, чтобы 

виды работ были для них привычными. На зачетном занятии проверять 

сформированность сложных понятий, умений и навыков по теме. 

III этап – подведение итогов работы. Оценка труда обучающихся. 

 

4.2. Требования техники безопасности. 



82 

 

 



83 

 

  



84 

 

 
 



85 

 

 
 

 



86 

 

 

 



87 

 

 

 



88 

 

 

 



89 

 

 

 



90 

 

 

 



91 

 

 

 



92 

 

 

 



93 

 

 

 



94 

 

 

 



95 

 

 

 



96 

 

 

 



97 

 

 

 



98 

 



99 

 

4.3. Организация мероприятий с обучающимися и родителями вне учебного плана 

Воспитать грамотного пешехода невозможно без помощи родителей, ведь они являются для ребенка непосредственным 

образцом поведения. От родителей, бабушек и дедушек зависит, как дети в дальнейшем будут вести себя в качестве 

пешеходов. Важно, чтобы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого–либо правила 

поведения, если они сами его не выполняют. Единые требования педагога и родителей обеспечат закрепление у ребенка 

прочных знаний, навыков безопасного поведения на дороге. Работа с родителями направлена на создание единого 

образовательного пространства (совместно с сотрудниками ГИБДД) и повышение родительской компетентности в 

области безопасности дорожного движения. 

 

 

Мероприятия, организуемые для 

обучающихся объединения и их 

родителей 

 

Массовые мероприятия различного 

уровня, в которых обучающиеся 

могут принять участие 

Конкурсные мероприятия. 

соревнования различного уровня 

С
ен

тя
б

р
ь
 - Беседы «Безопасный маршрут в 

учреждение» 

- Консультация «Безопасность детей 

– забота взрослых»;  

- День открытых дверей для всех 

семей.  

- Акция «Внимание дети!» 

. 

- 

О
к
тя

б
р

ь
 

- Беседа «Безопасный интернет» - Информационный час «День 

борьбы с вредными привычками» 

- Праздник для первоклассников 

города «Посвящение в пешеходы».  

- Акция «Стань заметней засветись - 

безопасней будет жизнь!» 

Всероссийская онлайн-викторина 

«ЗНАТОК ПДД»  

https://centreinstein.ru/konkurs/victorin

a/do/d08/ 
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Н
о
я
б

р
ь 

- Урок толерантности «Учимся 

понимать друг друга».  

 

- Акция «Зажги свою свечу»  

-Информационный час «Сообщи, где 

торгуют смертью»  

- Уроки памяти, посвященные 

Всемирному дню памяти жертв ДТП 

Слет юных инспекторов дорожного 

движения. 
Д

ек
аб

р
ь 

Беседа в рамках акции «Безопасный 

лед» 

Практикум «Как влияет на 

безопасность детей поведение 

родителей на дороге». 

Акция «Внимание водители, у детей 

каникулы!». 

Новогодняя ёлка для одарённых 

детей «Елка Главы», 

«Губернаторская ёлка» 

 

Я
н

в

ар
ь Игровая программа «Правила 

дорожные – правила надёжные». 

Профилактическая беседа «Этих 

случаев можно избежать».  

Челлендж 

«#Житьпоправиламкруто!» 

Ф
ев

р
ал

ь 

Беседа «Что такое экстремизм?» - Всероссийский конкурс по ПДД 

«Лето без ДТП» 

М
ар

т 

Беседа в рамках акции «Тонкий лед» - Семейный конкурс «По дороге всей 

семьей» 

А
п

р
ел

ь Беседа в рамках акции «Открытое 

окно» 

- Конкурс - соревнование по основам 

безопасности дорожного движения 

«Безопасное колесо» 

М
ай

 

Тренинг «Как выработать 

потребность детей в соблюдении 

ПДД». 

Акция «Вежливый водитель» Конкурс-соревнование «Веселые 

педали» 

И
ю

н
ь 

- Оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием 

Каникулярные проекты 

- 
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И
ю

л
ь
 - Оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием 

Каникулярные проекты 

- 
А

в
гу

ст
 - Оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием, досуговая площадка 

Каникулярные проекты 

- 



102 

 

 

5. Оценочные материалы.  

5.1. Система текущего, итогового контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся. 
При реализации программы проводится входной, промежуточный и итоговый 

контроль за усвоением пройденного материала обучающимися.  

Входной контроль проводится при зачислении воспитанника на обучение по 

программе с целью определения наличия специальных знаний и компетенций в 

соответствующей образовательной области для установления уровня 

сложности освоения программы. Входной контроль проводится в форме 

диагностического задания.  

Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления 

правильности применения теоретических знаний на практике. Текущий 

контроль осуществляется посредством следующих форм: наблюдение, 

индивидуальные беседы, тестирование, творческие работы, проблемные 

(ситуационные) задачи, практические работы и т. д.  

Комплексное применение различных форм позволяет своевременно оценить, 

насколько освоен обучающимися изучаемый материал, и при необходимости 

скорректировать дальнейшую реализацию программы.  

Промежуточный контроль освоения программы осуществляется посредством 

решения обучающимися ситуационных задач по ПДД, разработки схематичных 

маршрутов, экзаменационных билетов категории «М» и заданий из пособия 

«Азбука дорожной науки», тестирования, как индивидуально, так и в 

групповой форме. 

Процедура итоговой аттестации организуется в форме игровой программы 

конкурсов, соревнований. 

Знания обучающихся оцениваются по следующим критериям. 

Основными критериями оценки эффективности образовательного процесса 

являются: усвоения образовательной программы определяются на основе 

разработанных показателей и оцениваются по 3-м уровням: высокому, 

среднему, низкому, отражающим динамику развития диагностируемого 

качества знаний по шкале оценок от 0 до 10 баллов.  

 

5.2. Иные оценочные материалы.  

 

Показатели уровня достижения предметных результатов 

 Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Стартовый 

уровень 

   

Базовый уровень    

Продвинутый 

уровень 
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Показатели уровня достижения личностных результатов 

 Каждый критерий оценивается 

1 балл 

Высокий уровень – 10-8 баллов; средний уровень -7-4 балла; 

низкий уровень – от 0-3 баллов. 

Развитие творческих 

способностей 

- принимает участие в 

конкурсах, фестивалях, 

соревнованиях; 

 

 

 

 

Низкий уровень – качество проявляется редко. 

Средний уровень – качество проявляется почти всегда, иногда 

требуется помощь. 

Высокий уровень -  качество проявляется всегда. 

Воспитание 

гражданственности, 

нравственных чувств и 

убеждений, 

формирование общей 

культуры обучающегося 

- уважение мнения коллектива, 

участие в совместных делах 

Воспитание социальной 

ответственности и 

компетентности, 

развитие самосознания и 

самоопределения, 

готовность к 

профессиональному 

выбору профессии 

- проявляет способность к 

самостоятельному выполнению 

какой – либо деятельности; 

- адекватная реакция на 

требования педагога; 

- добросовестное отношение к 

труду и к учебе, проявление 

старательности при выполнении 

заданий, поручений; 

- желание доводить начатую 

работу до конца; 

- деятельность направлена на 

конкретный практический 

результат; 

- сформированность 

первоначальных знаний о 
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профессиях в сфере дорожной 

безопасности.  

Воспитание культуры 

здорового образа жизни 

- соблюдение правил 

безопасности на дорогах; 

- опыт участия в общественно 

значимых мероприятиях по 

БДД. 
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Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Центр туризма и детского творчества» города Ялуторовска 

ПРОТОКОЛ  

результатов аттестации, обучающихся за ____учебного года 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Академия дорожных наук» 

 

ФИО педагога _________ 

Вид аттестации  

№ учебной группы, в соответствии с расписанием  

Дата аттестации  

 

№ 

п

/

п 

ФИ

О 

обу

чаю

щих

ся 

Мод

уль/ 

разд

ел 

Форма 

проведен

ия 

Предметные результаты Личностные результаты 

Высоки

й  

уровень 

Средн

ий  

уровен

ь 

Низки

й 

уровен

ь  

Высо

кий  

урове

нь 

Средни

й  

уровень 

Низкий 

уровен

ь  

балл  % бал

л  

% балл  % бал

л 

% балл  % бал

л 

% 

                

Из них по результатам аттестации: предметные -  кол-во чел. с высоким 

уровнем (%);  

кол-во чел со средним уровнем (%); кол-во чел с низким уровнем (%). 

личностные - кол-во чел. с высоким уровнем (%); кол-во чел со средним 

уровнем (%); 

кол-во чел с низким уровнем (%). 

Подпись педагога  __________________  

Подписи членов аттестационной комиссии. 

 

Диагностический инструментарий 

Входной контроль 
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Тесты по ПДД. 

 (промежуточный контроль) 

Тест 

Пешеходное движение  
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Критерии оценки – правильность ответов. За каждый правильный 

ответ – 1 балл. 

1.Кто имеет преимущество на проезжей части вне пешеходного 

перехода 

(водитель ТС) 

  2.Какой стороны должны придерживаться пешеходы при движении по 

тротуару 

(правой) 

   3.Имеет ли преимущество при движении на проезжей части водитель 

ТС в жилой зоне 

(нет) 

  4. Кто приравнивается к пешеходам 

    (лица, передвигающиеся в инвалидных колясках, без двигателя, 

ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, ведущие сани, тележку, детскую 

или инвалидную коляски) 

5.Разрешено ли переходить проезжую часть дороги при отсутствии в 

пределах видимости перекрёстка? 

( Да, под прямым углом к краю проезжей части на участках без     

разделительной полосы соблюдая все меры безопасности) 

6.По какой стороне дороге должен двигаться пешеход вне населённого 

пункта по обочине? 

(Навстречу движению транспортных средств) 

7.Какие меры безопасности необходимо предпринять пешеходам, 

двигающимся в условиях недостаточной видимости вне населённого 

пункта 

(иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и 

обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных 

средств) 

8.Разрешено ли переходить проезжую часть, если перед перекрёстком 

установлен дорожный знак    (знак 3.1, «движение запрещено») 

(да) 

8.О чём информируют дорожные знаки (знак 6.6 и 6.7, знаки 

представлены) 

(о подземном и надземном пешеходных переходах) 

9.При отсутствии пешеходного светофора должен ли пешеход 

руководствоваться сигналами транспортного светофора 

(да, обязательно). 

Тест 

Регулирование дорожного движения 

Критерии оценки – правильность ответов. За каждый правильный 

ответ – 1 балл. 

1. Какие вы знаете способы регулирования дорожного движения 

(регулировщик, светофор, дорожные знаки, дорожная разметка, 

дорожное покрытие) 
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2. Какая организация следит за выполнение требований Правил дорожного 

движения участниками дорожного движения 

(Государственная инспекция безопасности дорожного движения 

(ГИБДД)) 

3.  Какие вы знаете виды светофоров 

(пешеходный, транспортный, для велосипедистов, для регулирования 

движения трамваев и других ТС, двигающихся по выделенной для них 

полосе) 

4. Какая максимальная скорость разрешена  в населённых пунктах 

России (исключения не учитывать) 

60. километров в час 

5. Какая максимальная скорость установлена для движения в жилой зоне 

(20 км\час) 

6.Может ли быть регулировщиком дорожного движения водитель 

автомобиля 

(нет) 

7.Влияет ли дорожное покрытие на безопасность участников дорожного 

движения, (обоснуйте ответ) 

(да) 

8.Обязан ли пешеход уступать каким-либо автомобилям, двигаясь по 

пешеходному переходу? 

да, автомобилям со спецсигналами (проблесковыми маячками синего и 

сине-красного цвета и включенным звуковым сигналом) 

9. Должен ли трамвай уступать дорогу пешеходу, двигающемуся по 

пешеходному переходу по разрешающему сигналу светофора 

(да) 

 10. Разрешено ли движение на велосипедах по проезжей части 

да, при отсутствии велосипедной дорожки и если ты старше 14 лет). 

 

Решение ситуационных задач 

.  
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6. Перечень информационного и материально-технического 

обеспечения реализации программы. 

 

- компьютер с необходимым программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор;  

- обучающие компьютерные игры; 

- учебные видеофильмы  

- наглядные пособия: плакаты, настольные игры, наборы дорожных 

знаков, -  



110 

 

- магнитно-маркерная доска «Дорожное движение в городе»;  

- автомобильная аптечка, шины и бинты, тренажёр «Гоша» (для 

сердечно-лёгочной реанимации).  

- средства защиты; 

- велосипеды; 

- специализированный учебный кабинет по ПДД; 

- оборудованная тренировочная площадка (разметка, дорожные знаки, 

препятствия); 

- Детская безопасность http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety 

- Безопасность  пешехода  http://www.gibdd.ru/about/social/pravo-

peshehoda 

- Безопасность пассажира http://www.gibdd.ru/about/social/remni 

- Мультфильмы по ПДД http://luko-morie.ru/multfilmyi/detskie 

- Тесты КТС для проверки знаний правил дорожного движения  для 

обучающихся  http://www.openclass.ru/node/235421 

- Тест для проверки знаний обучающихся по теме: Правила безопасного 

поведения на улице   http://www.openclass.ru/node/235408 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety
http://www.gibdd.ru/about/social/pravo-peshehoda
http://www.gibdd.ru/about/social/pravo-peshehoda
http://www.gibdd.ru/about/social/remni
http://luko-morie.ru/multfilmyi/detskie
http://www.openclass.ru/node/235421
http://www.openclass.ru/node/235408
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7. Список литературы для родителей и обучающихся. 

- Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в 

начальной и средней школе: уроки, классные часы, внеклассные 

мероприятия, занятия с родителями. – Волгоград: Учитель, 2015. 

- Ковалева Н.В. Конкурсы, Викторы, праздники по ПДД для 

школьников. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

- Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 5-9 кл.– М.: Дрофа, 2016. 

- Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников./Серия 

«Здравствуй школа!». – Ростов н/Дону: Феникс, 2015. 

- Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения 

для школьников/ Н.В. Ковалева – Изд. 2-е – Ростов н/Д.: Феникс, 2010. 

- Правила дорожного движения для детей./Сост. В.Надеждина. – М.: 

АСТ; Мн.: Харвест, 2016. 

- Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел 

на улицу: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2016. 

Используемая литература. 

- Абдульзанов. А.Р. «Азбука дорожного движения» - методические 

рекомендации, Москва 2017г. 

- Бурьян В.М. Классные часы по ПДД – М.:ТЦ Сфера, 2004 

- Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2015.  

- «Добрая дорога детства» 2013-2015 гг  

- Жук Л.И. Защитим детство. - Оригинал маркет. 2011. 

- Извекова Н.А. Правила дорожного движения для детей. - М.: ТЦ 

Сфера, 2015.  

- Кузьмина Т.А. Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма. Система работы в образовательном 

учреждении – Волгоград. «Учитель» - 2016 

- Попова Г.П. Основы безопасности жизнедеятельности. – Волгоград: 

Учитель, 2015.  

- Горбунова Н.А.. «ОБЖ. 4 класс. Поурочные планы по программе 1 – 

4»- Волгоград: Учитель АСТ, 2014г. 

- Гостюшин  А. В. «Основы безопасности жизнедеятельности», - 

М.,2015г. 

- Дорожная безопасность: учебная книжка – тетрадь. – М., Третий Рим, 

2011г. 

- Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника. 

- М., Третий Рим, 2013г. 

- Уроки по правилам дорожного движения в 5-9 классах – Пособие 

дляучителей – Оренбург, 2016г. 
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Интернет-ресурсы 

 

- Сайт по дорожной безопасности. http://deti.gibdd.ru 

- infourok.ru›kopilka-didakticheskih-igr-po-pdd 

- nsportal.ru›user/850664/page/metodicheskie…po-pdd 

- Stop газета: http://www.stopgazeta.ru  

- Безопасная дорога, правила дорожного движения: сайт 

http://nsportal.ru/blog/detskiy-sad  

- Добрая дорога детства: сайт:http://www.dddgazeta.ru  

- Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста: сайт 

http://festival.1september.ru/articles/623159/  

 

Приложения к образовательной программе 

- Темы самостоятельной работы, в том числе по индивидуальному 

маршруту к программе (Приложение 1). 

- Рабочая программа стартового уровня (дистанционный формат 

обучения) (Приложение 2). 

- Рабочая программа стартового уровня для обучающихся с ОВЗ 

(дистанционный формат обучения) (Приложение 3). 

- Рабочая программа базового уровня (дистанционный формат 

обучения) (Приложение 4). 

- Рабочая программа продвинутого уровня (дистанционный формат 

обучения) (Приложение 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://deti.gibdd.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/kopilka-didakticheskih-igr-po-pdd-v-nachalnoy-shkole-952228.html
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/user/850664/page/metodicheskie-materialy-po-pdd
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Приложение 1 

Темы самостоятельной работы, в том числе по индивидуальному 

маршруту к программе: 

- разработка маршрута движения воспитанника «Дом – школа – «ЦТДТ» 

- дом»;  

- работа по контрольным карточкам;  

- тестирование;  

- расставить дорожные знаки соответствующие дорожной ситуации;  

- решение тестов с использованием вопросов из методического пособия 

«Нескучные уроки. ПДД для детей», «Азбука дорожных наук»;  

- нанесение вида дорожной разметки соответствующей изображению на 

карточке; 

- работа со справочной литературой и Федеральными законами;  

- подготовка сообщений к выступлению на занятиях;  

- моделирование сложных дорожно-транспортных ситуаций;  

- решение тематических задач повышенной сложности;  

- использование Интернета для получения дополнительной информации 

по подготовке домашнего задания;  

- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы по вопросам к параграфам и главам учебных 

пособий;  

- подготовка к практическим работам; 

- самостоятельно разработать проект мероприятия по БДД. 

 

 



114 

 

Приложение 2 

Рабочая программа стартового уровня. 

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 

се
н

тя
б

р
ь
 

Введение 1 Вводное занятие «#Живи по 

правилам». Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

 

2 Теория (0,5ч.). Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1,5ч.). Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период решить диагностические 

задания.. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания в 

дистанционном 

формате 

ПДД для 

пешеход

ов и 

пассажи

ров 

2 Обязанности пешеходов. 

Разновидность пешеходных 

переходов. Что значит оценка 

дорожных ситуаций. 

 

2 Теория (0,5ч). Знать 

обязанности пешеходов. 

Ознакомиться с 

разновидностью пешеходных 

переходов и правила их 

перехода.  

Практика (1,5ч.). Уметь дать 

оценку дорожной ситуации, 

решить ситуационные задачи. 

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

3 Безопасность в темное время 

суток, во время дождя, 

снегопада и в гололёд.  

2 Теория (0,5ч) Знать факторы, 

влияющие на условие 

видимости. Осознавать 

Творческая работа 

дистанционный 

формат 
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  необходимость оборудования 

одежды и вещей 

световозращающими 

элементами. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

изготовить аксессуар (брелок, 

брошь и др.), используя 

светоотражающие элементы для 

своей безопасности. 

 4 Движение по дороге при 

отсутствии тротуара. 

Требование безопасности при 

этом к пешеходу. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

движения по обочине в 

населенном пункте и вне 

населенного пункта, как в 

дневное, так и в темное время 

суток. Иметь понятие обочина, 

место ее расположение, состав 

дорожного покрытия обочины и 

значение этого для пешехода. 

 Практика (1,5ч.) Решение 

ситуационных задач.  

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

о
к
тя

б
р

ь
 

     

5 Движение пешеходов 

индивидуально, группами и в 

колонне, переход проезжей 

части дороги, движение по 

загородной дороге. 

 

2 Теория (0,5ч) Знать порядок 

движения пешеходов 

индивидуально,  группами и в 

колонне по тротуару, обочине 

дороги, пешеходному переходу 

в населённом и ненаселённом 

пунктах.  

Практика (1,5ч.) «Безопасный 

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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переход» (целевая прогулка). 

 Решение ситуационных задач. 

6 Обязанности пассажиров. 

Значение и правила 

использования ремней 

безопасности в автомобиле. 

Места остановок маршрутных 

транспортных средств. 

2 Теория (0,5ч.) Знать  правила 

безопасности в транспорте, 

поведение в салоне, на 

остановке,  

Практика (1,5ч.) решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

7  Примерный пешеход и 

пассажир 

2 Практика (2ч.) Показать свои  

знания в области ПДД для 

пешеходов и  пассажиров, 

решить задания тестирования. 

Тестирование в 

дистанционном 

формате 

н
о
я
б

р
ь 

Многоли

кая 

дорога 

8 Мы по улице идем  2 Практика (2ч) Уметь разбирать 

конкретные маршруты 

передвижения. 

 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

9 

10 

Безопасный маршрут «Дом – 

школа – «ЦТДТ» - дом». 

 

4 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (3ч) Уметь  создать 

схему безопасного пути «Дом-

школа – «ЦТДТ» – дом» на 

основе погружения в реальную 

дорожную обстановку. 

Опрос. Творческая 

работа дистанционном 

формате 

11 

 

Виды транспортных средств 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать виды 

транспортных средств и их 

назначение. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

определять виды транспортных 

средств и их назначение. 

Опрос, игра – 

практикум «Выбери 

свой транспорт» 

дистанционном 

формате 
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12 

13 

Основные понятия и термины, 

используемые в ПДД. 

 

4 Теория (1ч.). Ознакомиться с  

понятиями и терминами: 

«двустороннее» и 

«одностороннее» движение 

транспорта, автомагистраль, 

дорожное движение, 

недостаточная и ограниченная 

видимость и т.д.  

Практика (3ч.) Решение 

заданий по средствам 

викторины 

Интерактивная 

викторина в 

дистанционном 

формате 

14 ДТП. Причины ДТП. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать основные 

причины ДТП с участием 

пешеходов. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

оценивать дорожную ситуацию, 

чтобы предотвратить ДТП. 

Просмотр и обсуждение 

учебных видеофильмов. 

Опрос в 

дистанционном 

формате 

15 Что мы знаем о ПДД. 

(промежуточная аттестация) 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч) Показать свои 

знания. 

Блиц - опрос в 

дистанционном 

формате 

Азбука 

пешеход

а 

16 Элементы улиц и дорог 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

элементами улиц и дорог. 

Практика (1,5ч.) Уметь по 

иллюстративному материалу 

определить элементы улиц и 

дорог, решить ситуационные 

задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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я
н

в
ар

ь
 

17 

18 

Виды разметки. 

Горизонтальная и вертикальная 

разметка и ее назначение.  

4 Теория (1ч.) Знать общую 

характеристику 

горизонтальной, вертикальной 

разметки.  

Практика (3ч.) Уметь 

пользоваться разметкой и 

ориентироваться в движении, 

решить ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

19 Моя улица  2 Практика (2ч.) Уметь с 

помощью конструирования  

изготовить макет «Моя улица», 

применив свои знания и 

умения, решить ситуационные 

задачи. 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате. 

ф
ев

р
ал

ь 

 

20 

21 

22 

Виды перекрестков. Правила 

безопасного поведения 

пешеходов на перекрестках.  

 

6 Теория (1,5ч.) Знать виды 

перекрестков и правила 

безопасного перехода. 

Практика (4,5ч.) Уметь 

переходить дорогу в районе 

регулируемого и 

нерегулируемого перекрёстков;  

дать анализ той или иной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос, анализ 

ситуаций. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

 

23 Дорожные «ловушки». 2 Теория (0,5ч.) Знать, что такое 

дорожные «ловушки» и чем они 

опасны. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

видеосюжетов, уметь считывать 

Опрос, решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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на дороге опасные ситуации -

дорожные «ловушки» , решить 

ситуационные задачи. 
 

24 Железнодорожный переезд. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

проезда и перехода через 

железнодорожные пути, 

оборудование ж/д переездов, 

приближение к ж/д переезду, 

вынужденная остановка на ж/д 

переезде и правила поведения 

участников процесса. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

учебного видеофильма «На 

железной дороге». Уметь при 

разборе  объяснить типичные 

ошибки на переезде; 

пользоваться правилами 

перехода и переезда через 

железнодорожные пути, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос, решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

 

25 

 

Приближение к ж/д переезду 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД, 

связанные с ж/д переездом  

Практика (1,5ч.) Уметь 

составить схему, применив свои 

знания и умения. 

Творческая работа в  

дистанционный 

формат 
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 26 

27 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, 

предписывающие) 

 

4 Теория (1ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (3ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

ап
р
ел

ь 

28 

29 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(информационные, сервиса, 

дополнительной информации).  

 

4 Теория (1ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (3ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

Улица 

полна 

неожида

нностей. 

30 

31 

Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

Значение жестов 

регулировщика 

 

4 Теория (1ч.) Знать сигналы 

регулировщика и его роль в 

процессе дорожного движения. 

Практика (3ч.) Уметь показать 

и объяснить его жесты в 

соответствии с сигналами 

светофора, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

32 

 

Значение светофора для 

безопасности пешехода. 

История появления первого 

светофора. 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

историей появления первого 

светофора. Знать значение 

сигналов светофора.  

Практика (1,5ч.) Уметь 

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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пользоваться пешеходным и 

транспортным светофорами, 

решить ситуационные задачи. 

м
ай

 

33 

 

Светофор, его виды и значение. 

 (светофор с дополнительной 

секцией, реверсивный, для 

велосипедистов, для 

общественного маршрутного 

транспорта) 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

различными вилами светофора. 

Знать прицип их действия 

Практика (1,5ч.) Уметь 

пользоваться различными 

видами светофоров, решить 

ситуационные задачи.. 

 Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

34 

 

«Путешествие в страну 

Светофорию» 

2 Практика (2ч.) Уметь 

пользоваться различными 

видами светофоров, решить 

ситуационные задачи. 

 Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

35 На дорогах нашего города 

 

2 Практика (2ч.) Уметь 

наблюдать за ситуацией на 

дороге, выявлять нарушения 

ПДД участников дорожного 

движения. Уметь дать 

объективную оценку ситуации 

на дороге. 

Опрос в 

дистанционном 

формате, 

целевая экскурсия. 

 

 36 Заключительное занятие 
«Правила движения – закон 

улиц и дорог». 

(игровое занятие) 

2 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (1ч.) Уметь работать 

в команде, дать правильные 

ответы на вопросы игры - 

квеста. 

Решение 

ситуационных задач и 

тестовых заданий в 

дистанционном 

формате. 

       Итого                                                    72 часа 

Приложение 3 
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3.1.2 Рабочая программа для обучающихся с ОВЗ. 

  

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 

се
н

тя
б

р
ь
 

Введение 1 Вводное занятие «#Живи по 

правилам». Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

 

2 Теория (0,5ч.). Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1,5ч.). Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период решить диагностические 

задания. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания в 

дистанционном 

формате 

ПДД для 

пешеход

ов и 

пассажи

ров 

2 Обязанности пешеходов.  

 

2 Теория (0,5ч). Знать 

обязанности пешеходов.  

Практика (1,5ч.). Решение 

ситуационных задач.  

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

3 Разновидность пешеходных 

переходов. Что значит оценка 

дорожных ситуаций. 

2 Теория (0,5ч). Ознакомиться с 

разновидностью пешеходных 

переходов и правила их 

перехода.  

Практика (1,5ч.). Уметь дать 

оценку дорожной ситуации. 

Опрос. Работа по 

карточкам в 

дистанционном 

формате 

о
к
т

я
б

р

ь 

4 

5 

Безопасность в темное время 

суток, во время дождя, 

4 Теория (1ч.) Знать факторы, 

влияющие на условие 

Творческая работа в 

дистанционном 
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снегопада и в гололёд.  

  

видимости. Осознавать 

необходимость оборудования 

одежды и вещей 

световозращающими 

элементами. 

Практика (3ч.) Уметь 

изготовить аксессуар (брелок, 

брошь и др.), используя 

светоотражающие элементы для 

своей безопасности. 

формате  

6 Движение по дороге при 

отсутствии тротуара. 

Требование безопасности при 

этом к пешеходу. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

движения по обочине в 

населенном пункте и вне 

населенного пункта, как в 

дневное, так и в темное время 

суток. Иметь понятие обочина, 

место ее расположение, состав 

дорожного покрытия обочины и 

значение этого для пешехода. 

 Практика (1,5ч.) Решение 

ситуационных задач.  

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

7 Движение пешеходов 

индивидуально, группами и в 

колонне, переход проезжей 

части дороги, движение по 

загородной дороге. 

 

2 Теория (0,5ч) Знать порядок 

движения пешеходов 

индивидуально,  группами и в 

колонне по тротуару, обочине 

дороги, пешеходному переходу 

в населённом и ненаселённом 

пунктах.  

Практика (1,5ч.) «Безопасный 

Блиц - опрос в 

дистанционном 

формате. . 
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переход» (целевая прогулка). 
н

о
я
б

р
ь 

8 Обязанности пассажиров. 

Значение и правила 

использования ремней 

безопасности в автомобиле. 

Места остановок маршрутных 

транспортных средств. 

2 Теория (0,5ч.) Знать  правила 

безопасности в транспорте, 

поведение в салоне, на 

остановке,  

Практика (1,5ч.) решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

9  Примерный пешеход и 

пассажир 

2 Практика (2ч.) Показать свои 

знания в области ПДД для 

пешеходов и  пассажиров, 

решить задания тестирования. 

Тестирование в 

дистанционном 

формате  

Многоли

кая 

дорога 

10 

11 

Безопасный маршрут «Дом – 

школа – «ЦТДТ» - дом». 

 

4 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (3ч) Уметь создать 

схему безопасного пути «Дом-

школа – «ЦТДТ» – дом» на 

основе погружения в реальную 

дорожную обстановку. 

Опрос. Творческая 

работа в 

дистанционном 

формате  

д
ек

аб
р

ь
 

12 Мы по улице идем  2 Практика (2ч) Уметь разбирать 

конкретные маршруты 

передвижения. 

 

Работа по карточкам 

«Найди отличия» в 

дистанционном 

формате 

13 

14 

15 

Виды транспортных средств 

 

6 Теория (1,5ч.) Знать виды 

транспортных средств и их 

назначение. 

Практика (4,5ч.) Уметь 

определять виды транспортных 

средств и их назначение, 

отгадать загадки 

Опрос, «Выбери свой 

транспорт», «Третий 

лишний», работа по 

ситуационным 

карточкам,  в 

дистанционном 

формате 
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16 Что мы знаем о ПДД. 

(промежуточная аттестация) 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч) Показать свои 

знания. 

Блиц - опрос в 

дистанционном 

формате  

я
н

в
ар

ь 

17 Основные понятия и термины, 

используемые в ПДД. 

 

2 Теория (0,5ч.). Ознакомиться с  

понятиями и терминами: 

«двустороннее» и 

«одностороннее» движение 

транспорта, автомагистраль, 

дорожное движение, 

недостаточная и ограниченная 

видимость и т.д.  

Практика (1,5ч.) Решение 

заданий по средствам 

викторины 

Интерактивная 

викторина в 

дистанционном 

формате  

 18 ДТП. Причины ДТП. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать основные 

причины ДТП с участием 

пешеходов. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

оценивать дорожную ситуацию, 

чтобы предотвратить ДТП. 

Просмотр и обсуждение 

учебных видеофильмов. 

Опрос в 

дистанционном 

формате.  

  19 

 

Элементы улиц и дорог 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

элементами улиц и дорог. 

Практика (1,5ч.) Уметь по 

иллюстративному материалу 

определить элементы улиц и 

дорог, решить ситуационные 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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задачи. 
ф

ев
р

ал
ь 

 20 

21 

Виды разметки. 

Горизонтальная и вертикальная 

разметка и ее назначение.  

4 Теория (1ч.) Знать общую 

характеристику 

горизонтальной, вертикальной 

разметки.  

Практика (3ч.) Уметь 

пользоваться разметкой и 

ориентироваться в движении, 

решить ситуационные задачи. 

Работа по карточкам в 

дистанционном 

формате 

22 

23 

 

Моя улица  4 Практика (4ч.) Уметь с 

помощью конструирования  

изготовить макет «Моя улица», 

применив свои знания и 

умения. 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате 

м
ар

т 

 

 24 

25 

Виды перекрестков. Правила 

безопасного поведения 

пешеходов на перекрестках.  

 

4 Теория (1ч.) Знать виды 

перекрестков и правила 

безопасного перехода. 

Практика (3ч.) Уметь 

переходить дорогу в районе 

регулируемого и 

нерегулируемого перекрёстков; 

дать анализ той или иной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

Анализ ситуаций. 

Решение 

ситуационных задач. 

Блиц - опрос в 

дистанционном 

формате 

Азбука 

пешеход

а 

26 Дорожные «ловушки». 2 Теория (0,5ч.) Знать, что такое 

дорожные «ловушки» и чем они 

опасны. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

видеосюжетов, уметь считывать 

Опрос. Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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на дороге опасные ситуации -

дорожные «ловушки», решить 

ситуационные задачи. 

 27 

 

Железнодорожный переезд. 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать правила 

проезда и перехода через 

железнодорожные пути, 

оборудование ж/д переездов, 

приближение к ж/д переезду, 

вынужденная остановка на ж/д 

переезде и правила поведения 

участников процесса. 

Практика (1,5ч.) Просмотр 

учебного видеофильма «На 

железной дороге». Уметь при 

разборе  объяснить типичные 

ошибки на переезде; 

пользоваться правилами 

перехода и переезда через 

железнодорожные пути, решить 

ситуационные задачи. 

Опрос в 

дистанционном 

формате 

ап
р
ел

ь 

28 Приближение к ж/д переезду 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД, 

связанные с ж/д переездом  

Практика (1,5ч.) Уметь 

составить схему «Приближение 

к ж/д переезду» 

, применив свои знания и 

умения. 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате  
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29 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, 

предписывающие) 

2 Теория (0,5ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

определить значение и группу 

дорожных знаков, решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

30 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, 

предписывающие) 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

 «Расставь дорожные 

знаки, 

соответствующие 

ситуации». 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

 

31 

32 

 

«Чтение дороги». Группы 

дорожных знаков 

(информационные, сервиса, 

дополнительной информации).  

 

4 Теория (1ч.) Знать группы 

дорожных знаков, их 

назначение. 

Практика (3ч.) Уметь 

расставить дорожные знаки 

соответствующие дорожной 

ситуации, решить 

ситуационные задачи. 

 «Дорожная ситуация 

+ дорожный знак».. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

м
ай

 

 33 Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

Значение жестов 

регулировщика 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать сигналы 

регулировщика и его роль в 

процессе дорожного движения. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

показать и объяснить его жесты 

в соответствии с сигналами 

Опрос, сюжетно-

ролевая игра 

«Регулировщик и  

пешеходы». Решение 

ситуационных задач. 
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светофора, решить 

ситуационные задачи. 

34 

35 

Значение светофора для 

безопасности пешехода. 

История появления первого 

светофора. 

 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

историей появления первого 

светофора. Знать значение 

сигналов светофора.  

Практика (1,5ч.) Уметь 

пользоваться пешеходным и 

транспортным светофорами. 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Веселые 

огоньки» 

Опрос в 

дистанционном 

формате 

36 Заключительное занятие 

«Правила движения – закон 

улиц и дорог». 

(игровое занятие) 

2 Теория (1ч.) Знать ПДД. 

Практика (1ч.) Уметь работать 

в команде, дать правильные 

ответы на предложенные 

вопросы игры - квеста. 

Решение 

ситуационных задач и 

тестовых заданий  

       Итого                                                    72 часа 

Приложение 4  

Рабочая программа базового уровня . 

 

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 
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се
н

тя
б

р
ь
 

 

Введение 1 Вводное занятие «#Живи по 

правилам». Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

Диагностика 

 

2 Теория (1ч.) Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1ч.) Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период; решить 

диагностические задания. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания  в 

дистанционном 

режиме 

Права, 

обязанно

сти 

ответств

енность 

участник

ов 

дорожно

го 

движени

я. 

2 

 

Права, обязанности и 

ответственность участников 

дорожного движения.  

 

2 Теория (1ч.) Знать права и 

обязанности, виды 

ответственности участников 

дорожного движения, 

действующие на территории РФ 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационные задачи. 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

3 Поведение участников и 

очевидцев дорожно –  

транспортных происшествий. 

 

2 Теория (0,5ч) Знать алгоритм 

действий при дорожно – 

транспортном происшествии. 

Практика (1,5ч.) Трансляция  и 

обсуждение учебных 

видеофильмов 

Тематический опрос.  

4 Обязанности пешеходов. 

Движение пешеходов 

индивидуально, группами и в 

колоннах. Обязанности 

пассажиров. Значение и 

правила использования ремней 

безопасности в автомобиле. 

2 Теория (1ч.) Знать обязанности 

и порядок движения пешеходов 

индивидуально,  группами и в 

колонне по тротуару, обочине 

дороги, пешеходному переходу 

в населённом и ненаселённом 

пунктах, действия руководителя 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 
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Места остановок маршрутных 

транспортных средств. 

 

группы. Знать правила 

безопасности в транспорте, 

поведение в салоне, на 

остановке. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационные задачи.  

5 Грамотный участник дорожного 

движения 

 

2 Теория (0,5ч) Знать ПДД для 

пешеходов и пассажиров. 

Практика (1,5ч) Показать свои  

знания в области ПДД для 

пешеходов и  пассажиров. 

Решить задания тестирования. 

Тестирование в 

дистанционном 

формате 

6 Правила движения для 

водителей мотоцикла, мопеда, 

скутера и велосипеда. 

 

2 Теория (1ч.) Знать места для 

движения на велосипедах, 

маневрирование, подача 

сигнала рукой,  

дополнительные требования к 

движению велосипедистов, 

соблюдение дистанции. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационные задачи. 

Тематический опрос 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

о
к
тя

б
р

ь
 

 

7 Основные понятия и термины, 

используемые в ПДД. 

 

2 Теория (1ч.) Знать основные 

понятия, термины ПДД и их 

значение.  

Практика (1ч.) Уметь дать 

объяснение  понятиям и 

терминам ПДД. 

Глоссарий в 

дистанционном 

формате 

Верные 

друзья 

8 

 

Элементы улиц и дорог. 

  

2 Теория (1ч) Знать элементы 

улиц и дорог; их назначение и 

Тематический опрос 

Решение 
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на 

дороге 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 составные части. 

Практика (1ч.) Уметь 

определить элементы улиц и 

дорог решением ситуационных 

задач. 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

9 

10 

11 

12 

13 

Дорожные знаки и 

дополнительные средства 

информации. 

10 

 

Теория (5ч.) Знать группы 

дорожных знаков  

Практика (5ч) Решить 

дорожные задачи. 

Тематический опрос. 

Решение дорожных 

задач в 

дистанционном 

формате. 

14 

 

Виды дорожной разметки. 

Вертикальная и горизонтальная 

дорожная разметка и ее 

назначение. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

общей характеристикой 

дорожной  разметки: 

вертикальная, горизонтальная. 

Знать принцип действия 

дорожной разметки в дорожной 

среде 

 Практика (1ч) Уметь работать 

по ситуационным карточкам. 

Тематический опрос. 

Работа по 

ситуационным 

карточкам в 

дистанционном 

формате 

15 

16 

 

Моя улица  4 Теория (1ч.) Знать элементы 

улиц и дорог 

Практика (3ч) Уметь 

разработать схему улицы, 

применив свои знания и 

умения. 

Практическая работа в 

дистанционном 

формате 

17 История появления первого 

светофора его развития.  

Виды и значение светофоров. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

историей появления первого 

светофора и его развитием 

Практика (1ч) показать знания 

Тематический опрос. 

Интеллектуальная 

викторина в 

дистанционном 
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посредством викторины. формате 

18 Светофоры с дополнительной 

секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться со 

светофорами с дополнительной 

секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. Знать принцип их 

действий.  

Практика (1ч) Уметь 

пользоваться светофорами: с 

дополнительной секцией, для 

трамваев и общественного 

маршрутного транспорта, 

решить ситуационные задачи.  

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

19 Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

Значение жестов 

регулировщика. 

2 Теория (1ч) Знать значение 

жестов регулировщика 

Практика (1ч) Уметь дать 

объяснения жестам 

регулировщика в соответствии 

с светофором; применять на 

практике.; решить 

ситуационные задачи  

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

Дорожна

я азбука 

 

20  Перекресток. Виды 

перекрестков. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

термином «перекресток» и его 

видами перекрестков. Знать 

правила поведения на 

перекрестках различного вида. 

Практика (1ч) Уметь работать 

по ситуационным карточкам. 

Тематический опрос, 

работа по 

ситуационным 

карточкам «Определи 

вид перекрестка» 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 
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формате 

21 Виды пешеходных переходов. 

Правила безопасного перехода 

улиц и дорог. 

2 Теория (1ч) Знать виды 

пешеходных переходов и 

правила безопасного перехода 

улиц и дорог.  

Практика (1ч). Уметь 

различать виды пешеходных 

переходов. Знать правила 

безопасного перехода улиц и 

дорог; работать по 

ситуационным карточкам 

Тематический опрос. 

Работа по 

контрольным 

карточкам Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

22 Опасность на дороге. Дорожные 

«ловушки» - что это. 

Характерные случаи дорожных 

«ловушек».  

 

2 Теория (1ч) Знать какие 

опасности подстерегают на 

улице.  

Практика (1ч). Понимать, что 

такое  дорожные «ловушки»; 

уметь их видеть и осознавать 

дорожную ситуацию при 

решении ситуационных задач. 

Тематический опрос, 

разбор типичных 

случаев Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

д
ек

аб
р

ь
 

23 

24 

Что надо знать о перекрёстках и 

опасных поворотах транспорта.  

Слепая зона. 

4 Теория (2ч) Знать все о 

перекрестках и опасных 

поворотах транспорта; что 

такое «слепая зона» и меры 

предосторожности в ней. 

Практика (2ч). Уметь 

ориентироваться в опасных 

ситуациях на дороге, решить 

ситуационные задачи. 

Тематический опрос, 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

 

25 Сложные ситуации на 2 Теория (1ч) Знать сложные Тематический опрос, 
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перекрёстках и дорогах. ситуации на перекрёстках и 

дорогах. 

 Практика (1ч). Решить 

ситуационные задачи. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

26 

27 

28 

29 

Правила проезда перекрестков 

Правило подачи 

предупредительных сигналов. 

8 Теория (4ч) Знать правила 

проезда регулируемого, 

нерегулируемого, 

равнозначного перекрестков. 

Практика (4ч). Решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос, 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

30 Безопасность в темное время 

суток, во время дождя, 

снегопада и в гололёд.  

  

2 Теория (0,5ч) Знать факторы, 

влияющие на условие 

видимости. Осознавать 

необходимость оборудования 

одежды и вещей 

световозращающими 

элементами. 

Практика (1,5ч.) Уметь 

изготовить аксессуар (брелок, 

брошь и др.), используя 

светоотражающие элементы для 

своей безопасности. 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате 

  

31 

 

Разводка автотранспорта и 

пешеходов на перекрёстках  

2 Теория (1ч) Знать право 

преимущественного и 

второстепенного проезда. 

Практика (1ч). Уметь развести 

автотранспорт и пешеходов на 

равнозначном перекрёстке; 

решить ситуационные задачи 

Тематический опрос 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 
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32 

 

«Знаешь ПДД - не попадешь в 

ДТП» 

2 Теория (0,5ч) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч). 

Самостоятельно решить один из 

вариантов экзаменационного 

задания.  

Решить один из 

вариантов 

экзаменационного 

задания. 

я
н

в
ар

ь
 

33 

34 

35 

36 

 

Разводка автотранспорта и 

пешеходов на перекрёстках  

8 Теория (4ч) Знать право 

преимущественного и 

второстепенного проезда. 

Практика (4ч). Уметь развести 

автотранспорт и пешеходов на 

регулируемом и, 

нерегулируемом перекрёстках; 

решить ситуационные задачи 

Тематический опрос 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

37 

 

Тормозной и остановочный 

путь автомобиля 

2 Теория (1ч) Знать факторы, 

влияющие на тормозной путь 

автомобиля. 

Практика (1ч).Решить 

дорожные задачи. 

Решение дорожных 

задач в 

дистанционном 

формате 

38 Дорожно-транспортный 

травматизм (общая 

характеристика). Алгоритм 

действий оказания медицинской 

помощи пострадавшим при 

ДТП 

2 Теория (2ч) Знать алгоритм 

действий оказания медицинской 

помощи пострадавшим при 

ДТП.  

Практика (2ч.) Просмотр и 

обсуждение учебного 

видеофильма. 

Тематический опрос. 

ф
ев

р
ал

ь 39 Основы анатомии и физиологии 

человека 

2 Теория (1ч) Знать строение и 

функции организма человека. 

Практика (1ч.) Уметь работать 

по контрольным карточкам 

Тематический опрос. 

Работа по 

контрольным 

карточкам в 
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дистанционном 

формате. 

40 Ожоги и обморожения   

 

2 Теория (1ч.) Знать степени 

ожога и обморожения.  

Практика (1ч.) Уметь 

определять степень ожога и 

обморожения; Решить 

ситуационную задачу№1 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 

41 

42 

Кровотечение и методы его 

остановки. 

4 Теория (2ч.) Знать виды 

кровотечений и способы его 

остановки. 

 Практика (2ч.) Решить 

ситуационную задачу№2 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 

43 Транспортировка пострадавших 2 Теория (1ч.) Знать приемы 

транспортировки пострадавших 

при различных повреждениях. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационную задачу№3 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 

44 Правила наложения 

транспортной иммобилизации 

2 Теория (1ч.) Знать правила 

наложения транспортной 

иммобилизации  

Практика (1ч.) Решить 

ситуационную задачу№4 по 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 
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оказанию первой медицинской 

помощи 

45 Травма головы, грудной клетки, 

живота. 

2 Теория (1ч.) Знать алгоритм 

действий при травме головы, 

грудной клетки, живота. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационную задачу№5 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 

46 Шок, обморок. 2 Теория (1ч.) Знать алгоритм 

действий при шоке, обмороке. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационную задачу№6 по 

оказанию первой медицинской 

помощи. 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 

м
ар

т 

47 

 

Понятие перелома.  2 Теория (1ч.) Ознакомиться 

понятием перелома. Знать 

алгоритм действий при 

различных переломах. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационную задачу№7 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 

 

48 

49 

Первичное реанимационное 

пособие 

4 Теория (1ч.) Знать приемы 

реанимационных действий. 

Практика (3ч.) Видеомастер – 

класс от доктора Комаровского. 

Решить ситуационную 

задачу№,8,9,10 по оказанию 

Тематический опрос. 

Просмотр. Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 
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первой медицинской помощи 

 50 

51 

Виды и техника наложения 

повязок. 

4 Теория (1ч.) Знать виды повязок  

Практика (3ч.) Видеомастер – 

класс от доктора Комаровского; 

Решить ситуационную 

задачу№11,12,13 по оказанию 

первой медицинской помощи 

Тематический опрос. 

Просмотр. Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате.. 

 52 Помоги пострадавшему 2 Теория (0,5ч.) Знать основы и 

алгоритм оказания первой 

медицинской помощи. 

Практика (1,5ч.) Решить 

тестовые задания 

Тестирование в 

дистанционном 

формате 

 Агитаци

я и 

пропаган

да ПДД 

53 

54 

 

Формы пропаганды и 

профилактики изучения правил 

дорожного движения 

4 Теория (2ч.) Знать формы 

проведения агитационно-

профилактических мероприятий 

по ПДД.  

Практика (2ч.) Уметь 

пользоваться профильной 

методической литературой; 

разработать конспект 

мероприятия. 

Проектная 

деятельность в 

дистанционном 

формате  

 55 

56 

 

Я - пропагандист 4 Практика (2ч) Уметь 

пользоваться профильной 

методической литературой; 

разработать конспект 

пятиминуток.для учащихся 

младшего звена 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате  

а п р е л ь 57  Лето без ДТП  4 Практика (2ч.) Уметь Творческая работа в 



140 

 

58 

 

пользоваться профильной 

литературой; разработать 

памятку – обращение к юным 

велосипедистам: 

дистанционном 

формате  

59 Дорога глазами детей. 2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД; 

актуальность, сложившейся 

ситуации на данный период. 

Практика (1,5ч.)  Уметь 

разработать и защитить 

агитационный плакат 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате 

Мой 

друг 

велосипе

д 

60 Велосипедные истории 

Инструктаж по техники 

безопасности. 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

историей появления велосипеда 

и его развитием; техникой 

безопасности при управлении 

велосипедом. 

Практика (1,5ч.) показать 

знания посредством викторины 

Тематический опрос. 

Интеллектуальная 

викторина в 

дистанционном 

формате 

 61 Дополнительные требования к 

движению велосипедистов. 

Правила перевозки                                                                                                                                                                                                          

грузов и маневрирования. 

2 Теория (1ч.) Знать ПДД для 

велосипедистов, порядок 

движения на велосипеде по 

проезжей части, правила 

перевозки грузов                                                                                                                                                          

и маневрирования. 

Ознакомиться с устройством 

велосипеда. 

Практика (1ч.). Уметь решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

 62 

 

Устройство велосипеда, его 

снаряжение и техническое 

2 Теория (1ч.) Знать устройство 

велосипеда его снаряжение. 

Тематический опрос. 

Работа по 
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обслуживание.  Практика (1ч.). Работать по 

контрольным вопросам 

контрольным 

вопросам в 

дистанционном 

формате 

 63 Знаки на дороге.. 2 Теория (1ч.) Знать дорожные 

знаки и их классификацию 

Практика (1ч.). Решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

м
ай

 

64 Движение велосипедистов 

группами. Движение в тёмное 

время суток. 

Влияние погодных условий на 

безопасность дорожного 

движения. 

2 Теория (1ч.) Знать о правилах 

движения велосипедистов 

группами, о действиях 

руководителя группы 

(колонны).  

Практика (1ч.). Решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

 65 Правила проезда 

велосипедистами 

равнозначного перекрестка. 

 Теория (1ч.) Знать правила 

проезда велосипедистами 

равнозначного перекрестка.  

Практика (1ч.). решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

 66 

 

Правила проезда 

велосипедистами 

нерегулируемого перекрестка. 

 Теория (1ч.) Знать правила 

проезда велосипедистами 

нерегулируемого перекрестка 

Практика (1ч.).решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

 67 

 

Правила проезда 

велосипедистами 

 Теория (1ч.) Знать правила 

проезда велосипедистами 

Тематический опрос. 

Решение 
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регулируемого перекрестка. 

Перекресток регулируется 

регулировщиком 

регулируемого перекрестка. 

Знать сигналы регулировщика 

Практика (1ч.) решить 

ситуационные задачи 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

 68 

 

Правила проезда 

велосипедистами 

регулируемого перекрестка. 

Перекресток регулируется 

светофором. 

 Теория (1ч.) Знать правила 

проезда велосипедистами 

регулируемого перекрестка. 

Знать сигналы светофора и их 

назначение.  

Практика (1ч.) решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

 69 

 

Правила проезда 

велосипедистами 

регулируемого перекрестка. 

Перекресток регулируется 

светофором с дополнительной 

секцией. 

 Теория (1ч.) Знать правила 

проезда велосипедистами 

регулируемого перекрестка. 

Знать сигналы светофора с 

дополнительной секцией. 

Практика (1ч.) решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

  70 Правила движения 

велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов 

велосипедистом. 

 Теория (1ч.) Знать правила 

движения для велосипедистов; 

правило подачи 

предупредительных сигналов 

велосипедистом.  

Практика (1ч.) решить 

ситуационные задачи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач. в 

дистанционном 

формате 

  71 

72 

Заключительное занятие  

#Жить по правилам круто 

4  Практика (4ч.) показать 

знания, умения  по 

пройденному курсу обучения.  

Челлендж 
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   Всего: 144ч.    
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Приложение 5. 

Рабочая программа продвинутого уровня . 

 

Меся

ц 

Наименов

ание УЭ 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Требования к уровню 

подготовки 

Форма подведения 

итогов 

сентя

брь 
Введение 1 Вводное занятие. Знакомство с 

деятельностью объединения. 

Инструктаж по Т.Б. 

Диагностика 

2 Теория (1ч.) Осознавать 

необходимость реализации 

программы и изучения ПДД. 

Ознакомиться с инструкцией по 

ТБ.  

Практика (1ч.) Показать свои 

знания по ПДД на данный 

период решить диагностические 

задания. 

Опрос, решение 

диагностического 

задания в 

дистанционном 

формате 

 Требован

ия к 

управлен

ию 

велосипе

дом, 

скутером

, 

мопедом. 

2 Велосипедные истории 

Инструктаж по техники 

безопасности. 

2 Теория (0,5ч.) Ознакомиться с 

историей появления велосипеда 

и его развитием; техникой 

безопасности при управлении 

велосипедом. 

Практика (1,5ч.) показать 

знания посредством викторины 

Тематический опрос. 

Интеллектуальная 

викторина в 

дистанционном 

формате 

 3 Устройство велосипеда, его 

снаряжение и техническое 

обслуживание.  

2 Теория (1ч.) Знать устройство 

велосипеда его снаряжение. 

Практика (1ч.). Работать по 

контрольным вопросам 

Тематический опрос. 

Работа по 

контрольным 

вопросам в 
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дистанционном 

формате 

октяб

рь 
 Правила 

дорожно

го 

движени

я. 

 

4 Терминология. Общие 

положения.  

 

2 Теория (1ч.) Знать основные 

понятия и термины; 

обязанности участников 

дорожного движения; 

документы, которые водитель 

обязан иметь 

 Практика (1ч.) Уметь работать 

со справочной литературой и 

Федеральными законами РФ; 

дать объяснение понятиям и 

терминам ПДД. по средствам 

глоссария 

Тематический опрос, 

глоссарий в 

дистанционном 

формате.  

  5 

6 

7 

Правила проезда перекрестков.  

 

6 Теория (3ч.) Знать правила 

проезда перекрёстков.  

Практика (3ч.) Решить ряд 

комплексных задач. 

Тематический опрос. 

Решение комплексных 

задач в 

дистанционном 

формате 

ноябр

ь 
 8  Разбор типичных дорожно-

транспортных ситуаций при 

проезде перекрестков.  

 

2 Практика (2ч.) Уметь 

определять и разбирать 

типичные  дорожно-

транспортные ситуации при 

проезде перекрестков; просмотр 

учебного видеофильма, решить 

задачи.  

Тематический опрос. 

Решение комплексных 

задач в 

дистанционном 

формате  

  9 

 

Проезд пешеходных переходов, 

остановок маршрутных 

транспортных средств,  

2 Теория (1ч.) Знать правила 

проезда пешеходных переходов, 

остановок маршрутных 

Тематический опрос. 

Решение одного 

экзаменационного 
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железнодорожных переездов. 

Остановка, стоянка  

 

транспортных средств,  

железнодорожных переездов. 

Практика (1ч.) Решить 

экзаменационный билет 

категории «М».  

билета категории «М» 

(по выбору) в 

дистанционном 

формате 

  10 Элементы улиц и дорог. 

  

 

2 Теория (1ч) Знать элементы 

улиц и дорог; их назначение и 

составные части. 

Практика (1ч.) Уметь 

определить элементы улиц и 

дорог решением ситуационных 

задач. 

Тематический опрос 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

  11  Особые условия движения.  

Случаи, разрешающие 

применение звуковых сигналов. 

2 Теория (1ч.) Знать запрещения, 

вводимые на автомагистралях; 

обязанности водителя при 

вынужденной остановке; 

случаи, разрешающие 

применение звуковых сигналов 

Практика (1ч.) Уметь 

объяснить порядок движения 

при наличии маршрутных 

транспортных средств; условия 

разрешения учебной езды и 

требования к обучающему, 

обучаемому и механическому 

транспортному средству; 

работать по контрольным 

карточкам. 

Тематический опрос. 

Работа по 

контрольным 

карточкам в 

дистанционном 

формате. 

декаб  12 Дополнительные требования к 2 Теория (1ч.) Знать, требования к Тематический опрос 
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рь движению велосипедистов, 

мопедов, гужевых повозок.  

движению велосипедистов, 

мопедов, гужевых повозок.  

Практика (1ч.) Уметь решить 

ситуационные задачи 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

 Средства 

организа

ции 

дорожно

го 

движени

я 

 

13 

14 

15 

 

Дорожные знаки и 

дополнительные средства 

информации.  

 

6 Теория (2,5ч.) Знать группы 

дорожных знаков и их 

классификацию.  

Практика (3,5ч.) Уметь 

объяснить действие водителя в 

соответствии с требованиями 

каждого знака; приводить 

примеры исключений к 

предписывающим правилам; 

решить ряд комплексных задач 

категории «М». 

Тематический опрос. 

Решение комплексных 

задач категории «М» 

(по выбору) в 

дистанционном 

формате. 

  16 Светофоры с дополнительной 

секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

светофорами с дополнительной 

секцией, для трамваев и 

общественного маршрутного 

транспорта. Знать принцип их 

действий.  

Практика (1ч) Уметь 

пользоваться светофорами: с 

дополнительной секцией, для 

трамваев и общественного 

маршрутного транспорта, 

решить ситуационные задачи.  

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

январ

ь 

 17 

 

Регулировщик. Его роль в 

процессе дорожного движения. 

2 Теория (1ч) Знать значение 

жестов регулировщика 

Тематический опрос. 

Решение 
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Значение жестов 

регулировщика. 

Практика (1ч) Решить 

ситуационные задачи. 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

  18 Знаешь правила – поступаешь 

правильно 

2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД. 

Практика (1,5ч.) Решить один 

из вариантов экзаменационного 

билета категории «М». 

Решение одного из 

вариантов 

экзаменационного 

билета категории «М» 

(по выбору) в 

дистанционном 

формате. 

  19 Что надо знать о перекрёстках и 

опасных поворотах транспорта.  

Слепая зона. 

2 Теория (0,5ч) Знать все о 

перекрестках и опасных 

поворотах транспорта; что 

такое «слепая зона» и меры 

предосторожности в ней. 

Практика (1,5ч). Решить ряд 

комплексных задач категории 

«М». 

Тематический опрос, 

Решение комплексных 

задач в 

дистанционном 

формате 

февра

ль 
 20 

 

Виды дорожной разметки. 

Вертикальная и горизонтальная 

дорожная разметка и ее 

назначение. 

2 Теория (1ч) Ознакомиться с 

общей характеристикой 

дорожной  разметки: 

вертикальная, горизонтальная. 

Знать принцип действия 

дорожной разметки в дорожной 

среде 

 Практика (1ч) Уметь работать 

по ситуационным карточкам. 

Тематический опрос. 

Работа по 

ситуационным 

карточкам в 

дистанционном 

формате 

 Порядок 

движени

21 Начало движения и 

маневрирования. Расположение 

2 Теория (1ч) Знать виды и 

назначение предупредительных 

Тематический опрос. 

Просмотр и 
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я 

транспор

тных 

средств. 

 

ТС на проезжей части. 

 

сигналов; правила 

расположения транспортных 

средств на проезжей части; 

правила обгона и встречного 

разъезда, порядок остановки и 

стоянки. 

Практика (1ч) Решить 

ситуационные задачи. 

обсуждение учебного 

видеофильма. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

  22 Виды транспортных средств 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать виды 

транспортных средств и их 

назначение. 

Практика (1,5ч.)  Уметь 

определять виды транспортных 

средств и их назначение. 

 Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

  23 Специальный вид транспорта 

 

2 Теория (0,5ч.) Знать виды 

транспортных средств и их 

назначение. 

Практика (1,5ч.)  Уметь 

определять виды транспортных 

средств и их назначение, 

решить ситуационные задачи. 

 Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

март Основы 

оказания 

первой 

медицин

ской 

помощи. 

 

24 Дорожно-транспортный 

травматизм. Алгоритм действий 

оказания медицинской помощи 

пострадавшим при ДТП. 

Содержание и назначение  

автомобильной аптечки. 

Основы анатомии и физиологии 

человека 

2 Теория (1ч) Знать алгоритм 

действий оказания медицинской 

помощи пострадавшим при 

ДТП; содержание и назначение 

автомобильной аптечки; 

строение и функции организма 

человека. 

Практика (1ч.) Просмотр 

Тематический опрос. 
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учебных видеофильмов. 

  25 Ожоги и обморожения  

 

2 Теория (1ч.) Знать степени 

ожога и обморожения.  

Практика (1ч.) Уметь 

определять степень ожога и 

обморожения; Решить 

ситуационную задачу№.1,2,3 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

  26 Кровотечение и методы его 

остановки. 

2 Теория (1ч.) Знать виды 

кровотечений и способы его 

остановки. 

 Практика (1ч.) Решить 

ситуационную задачу№4,5 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате. 

  27 Транспортировка пострадавших 2 Теория (1ч.) Знать приемы 

транспортировки пострадавших 

при различных повреждениях. 

Практика (1ч.) Решить 

ситуационную задачу№7,8 по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

Тематический опрос. 

Решение 

ситуационных задач в 

дистанционном 

формате 

апрел

ь 
 28 

29 

Первичное реанимационное 

пособие 

4 Теория (1ч.) Знать приемы 

реанимационных действий. 

Практика (3ч.) Видеомастер – 

класс от доктора Комаровского. 

Решить ситуационную 

задачу№,9,10 по оказанию 

Тематический опрос. 

Просмотр. Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате. 
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первой медицинской помощи 

  30 Виды и техника наложения 

повязок. 

2 Теория (0,5ч.) Знать виды 

повязок  

Практика (1,5ч.) Видеомастер – 

класс от доктора Комаровского; 

Решить ситуационную 

задачу№11,12 по оказанию 

первой медицинской помощи 

Тематический опрос. 

Просмотр. Решение 

ситуационной задачи в 

дистанционном 

формате.. 

  31 Помоги пострадавшему 2 Теория (0,5ч.) Знать основы и 

алгоритм оказания первой 

медицинской помощи. 

Практика (1,5ч.) Решить 

тестовые задания 

Тестирование в 

дистанционном 

формате 

 Я - 

пропаган

дист 

32 

 

Формы пропаганды и 

профилактики изучения правил 

дорожного движения 

2 Теория (0,5ч.) Знать формы 

проведения агитационно-

профилактических мероприятий 

по ПДД.  

Практика (1,5ч.) Уметь 

пользоваться профильной 

методической литературой; 

разработать конспект 

мероприятия. 

Проектная 

деятельность в 

дистанционном 

формате  

май  33 Я - пропагандист 2 Практика (2ч) Уметь 

пользоваться профильной 

методической литературой; 

разработать конспект 

пятиминуток. для учащихся 

младшего звена 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате  

  34  Лето без ДТП  2 Практика (2ч.) Уметь Творческая работа в 



152 

 

пользоваться профильной 

литературой; разработать 

памятку – обращение к юным 

велосипедистам: 

дистанционном 

формате  

  35 

 
Дорога глазами детей. 2 Теория (0,5ч.) Знать ПДД; 

актуальность, сложившейся 

ситуации на данный период. 

Практика (1,5ч.)  Уметь 

разработать и защитить 

агитационный плакат 

Творческая работа в 

дистанционном 

формате 

  36 Заключительное занятие  

#Жить по правилам круто 

2  Практика (2ч.) показать 

знания, умения  по 

пройденному курсу обучения.  

Челлендж 

   Итого: 72 часа.    
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