
«Счастливый иммунитет» у детей и 

родителей.

Опыт детско-родительских 

проектов в театральном центре 

«РяДом»



Растить счастливо детей!

МЫ - родители     

Создали частный театр со своей концепцией для своих личных детей

ЦА

Родители – случайные люди (реклама, сарафан)

Родители – личные друзья, коллеги, знакомые (личный брэнд)

Родители – участники проектов, родители старших воспитанников

Родители – сотрудники театра

Традиционные формы работы с родителями:

Открытые уроки

Отчетные мероприятия

Спектакли, концерты, показы

Квартирники

Авторские разработки:

Интерактивные формы вовлечения родителей внутри событий

Постановки и проекты транслируют семейные ценности, про отношения 

родители-дети 

Экспериментальные современные театральные формы 

Всероссийский театральный фестиваль

Школа счастливых педагогов

Школа счастливых родителей



Наполнить жизнь детей и подростков 
событиями, которые «заряжают» счастьем

Создание среды, которая вовлекает детей в 
творческую деятельность, в процессе которой 

каждый участник приобретает 
«Счастливый иммунитет»



от англ. resilience — упругость, эластичность

Уязвимый хрупкийГибкий пружинящий 

Китайская 
традиция «Три 
друга зимы»: 
Бамбук полый, 
гнется
Сосна – вечно 
зеленая
Слива – цветет 
даже под снегом

К 30 годам 
формируется 
психологичес
кая норма

Гибкий , 
постоянно 
развиваемый 
навык! 

Психологическая резильентность - способность сохранять в неблагоприятных ситуациях стабильный 
уровень психологического и физического функционирования, выходить из таких ситуаций без стойких 
нарушений, успешно адаптируясь к неблагоприятным изменениям.
Жизнеспособность - способность личности выдерживать стрессовые ситуации, сохраняя при этом 
внутреннюю сбалансированность без снижения успешности деятельности.
Жизнестойкость – реализация жизнеспособности.

Психология счастья

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81


Как сделать счастливым ребенка?



Не усидчивый
Зажатый
Безынициативный
Медленный 
Нет друзей

Вот я в его годы
Ничего не хочет
Не самостоятельный
Не внимательный

Степень принятия
Завышенные 
ожидания
Личные амбиции
Претензии



Прочная связь с тем, кто поддерживает
Фигура наставника, который верит в ребенка

Значимый взрослый, который дает опору, смысл, цель
Безусловно позитивно принимает

Замечает и озвучивает важные качества в ребенке

Теория привязанности
Джон Боулби



Школа 
счастливых 
родителей

Учитель - счастливый человек

Родитель - счастливый человек

Школа 
счастливых 
педагогов



Творческий образовательный интенсив для школьных 
педагогов и педагогов дополнительного образования

• Лекционно-практические занятия на тему «Счастливый иммунитет и 
способы его формирования», знакомство с методами театральной 
педагогики

• Тренинги «Эмоциональная устойчивость. Контроль и приятие эмоций 
через актерские практики» , «Счастливый голос» , «Снятие телесных 
зажимов»

• Практические занятия и мастер-классы: «Педагогические методики 
обсуждения искусства с детьми», «Форум-театр как форма работы с 
детьми и подростками»

• Под руководством экспертов разработка и презентация собственного 
проекта по внедрению методики формирования «счастливого 
иммунитета»

• Просмотр спектаклей театрального центра, квартирник



Театрально-документальная 

лаборатория Марфы Горвиц

• Взрослые и дети вместе создают документальный 
спектакль, основанный на воспоминаниях мам и 
пап.

• Дети «играют» своих родителей, погружаясь в их 
детство, по-новому узнавая историю семьи.

• 6 дней

• 15 пар родитель+ребенок

• Участниками лаборатории могут стать дети 7-12 лет 
в паре со значимым 
взрослым (мама\папа\бабушка\дедушка\тетя\дядя).





Форум-театр «Error 404»

• Обсуждение конфликтной ситуации вместе со 
зрителями

• Зрительские интервенции

• «Репетиция изменений»

• «Театр угнетенных»



Другие наши проекты

Перформанс «Пусть они всегда танцуют» (реж. И.Куркин) 
по книге У.Старка «Пусть танцуют белые медведи»

Семейный спектакль «Богатырь Степан Ромашкин» 
(реж. С.Ханжина)

Открытые уроки с родителями



Другие наши проекты

Мюзикл «Счастливымбуду»  (Реж. А.Васильев, 
Н.Соломатова)

Театрализованная концертная программа  

«Против правил»

Летний интенсив «СемьЯ РяДОМ»


