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История 
формирования инклюзивного направления 
деятельности в АНО ДООЦ "Алые паруса"

С 2022 года АНО ДООЦ "Алые паруса" была передана
конюшня в безвозмездное пользование. С этого началось
развитие этого направления и накопление практик работы
с детьми, имеющими инвалидность и ОВЗ. С ноября 2022
года по настоящее время мы получили 5 грантов на
реализацию проектов по реабилитации и абилитации
детей, имеющих особенности здоровья. Помимо
коррекционно-развивающих занятий проекты всегда
наполнялись мероприятиями, тренингами, физкультурно-
спортивными занятиями. Дети постепенно включались в
систему дополнительного образования и программы
отдыха и оздоровления.



Заезд  для участников 
проекта проходил в течение двух 
дней. За этот период дети в 
сопровождении своего родителя 
смогли погрузиться в атмосферу 
детского отдыха, который не 
доступен им ввиду состояния 
здоровья. Все занятия и 
мероприятия были адаптированы 
под данную категорию детей.

Для родителей отдельно было 
проведено семинарское занятие-
тренинг, нацеленное на 
профилактику эмоционального 
выгорания. Таким образом проект 
расширил границы ребенка, а для 
родителя стал своеобразной 
перезагрузкой.

В 2023 году АНО ДООЦ "Алые паруса» выиграла конкурс социальных и 
культурных проектов ПАО «ЛУКОЙЛ» с проектом «Эквус – расширяет 
горизонты». 

Для детей с инвалидностью и детей с ОВЗ и их родителей был проведен заезд выходного дня в 
детский лагерь «Алые паруса».



За два года в учреждении закуплено оборудование, которое
необходимо для проведения индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий, оборудована сенсорная комната, кабинет
дефектолога, закуплено снаряжение для занятий по иппотерапии и
ипоадвенции. Сформирован штат постоянных сотрудников,
которые осуществляют коррекционную работу с детьми.

Одновременно с этим в течение этого периода у нас была
возможность включать детей в самые разнообразные виды
деятельности, которые реализуются в рамках программы детского
отдыха в лагере, что позволило адаптировать программы
дополнительного образования, изучить специфику проведения
массовых мероприятий с данной категорией детей.



С февраля 2024 года детским
лагерем «Алые паруса» было
построено и полностью оборудовано
здание для занятий с детьми с ОВЗ,
что позволило расширить перечень
предоставляемой помощи детям, а
также организовать развивающее
пространство.

Теперь программа содержала в
себе не только коррекционные
занятия, но и дополнилась временем
на совместную деятельность детей, а
именно было выделено время на уход
и общение с лошадьми, занятия в
сенсорной комнате, которые
проходили в парах.

В свою очередь была реализована
идея конюшни как интерактивного
пространства. Помимо развивающего и
образовательного компонента
программы занятий в конюшне
включают в том числе направление
трудового воспитания и ранней
профориентации.

Начиная с весны 2024 года программа заездов и
расписание было выстроено как площадки дневного
пребывания для детей с инвалидностью и ОВЗ, а также
позволило предоставить родителям возможность использования
инфраструктуры в рекреационных целях.



Фестиваль 
«РЯДОМ→ВМЕСТЕ»

В мероприятии приняли
участие около 200 нормотипичных
детей – участников смены и 48
детей с ОВЗ или инвалидностью, а
также члены их семей – родители,
братья, сестры.

Все дети были объединены в
смешанные команды и «Вместе»
посетили площадки и творческие
мастер-классы, приготовленные
партнерами, где педагогами была
организована совместная
деятельность основанная на
инклюзивной коммуникации.

В середине лета в детском центре
«Алые паруса» прошёл фестиваль
инклюзивной коммуникации
«Рядом→вместе».

Это мероприятие стало итоговым
событием проекта комплексной
реабилитации для детей с особенностями
развития «Эквус — быстрый старт», который
был реализован в 2023–2024 годах.



Река возможностей
В рамках проекта "Река возможностей", направленного на

интеллектуальное и физическое развитие детей с ограниченными
возможностями здоровья, совместно с нормотипичными детьми,
проходят комплексные занятия, включающие в себя изучение
водного туризма.



Семейная академия 
здоровья

С лета 2024 года на территории АНО ДООЦ «Алые паруса» реализуются 
инклюзивные коррекционно-развивающие смены.

В рамках реализации проекта
спланировано вовлечение детей и членов их
семей в программу смен, на которых
отдыхают нормотипичные дети.

Включение детей и родителей в
массовые мероприятия, спортивные
развивающие центры, прикладные мастер-
классы и отрядную работу. В тоже время
смена дополнена коррекционными
занятиями.



Семейная академия 
здоровья

Таким образом инклюзивные коррекционные смены в 
АНО ДООЦ «Алые паруса» решают сразу несколько задач:

 общее оздоровление и восстановление

абилитация, развитие, обучение и воспитание детей с 
ОВЗ

возможность восстановления ресурсов родителей, 
организация семейного взаимодействия



1. Выбираем форму инклюзивной смены

- Включение нескольких детей в отряд вместе с нормотипичными детьми 
(не более 20% от общего количества)

- Выделение отдельного отряда (не более 15 человек)

- Совместное пребывание ребенка и родителя 

2. Проводим подготовительную работу

- Изучение состава участников смены

- Формирование доступной среды

- Адаптация программ

- Предварительная работа с законными представителями детей

- Обучение кадров

3. Реализация инклюзивной смены

- Воспитательная работа с нормотипичными детьми

- Найти «нишу» для каждого ребенка с ОВЗ

- Акцент на коммуникации детей

- Пространство для эмоциональной разгрузки



1. Методический бокс

- Методические материалы для работы вожатого в данный период смены

- Игры, которые позволят обеспечить коммуникацию между детьми в 
малых группах

- Индивидуальные игры, занятия, дающие возможность «отключиться», 
восполнить свои ресурсы

2. Система наставничества 

- ребенок-ребенок

3. Время и место для восстановления ресурсов

4. Создание индивидуального маршрута развития через изучение 
потребностей ребенка и запроса родителя

5. Развитие жизненно важных компетенций  - Тренировочная комната 



Автономная некоммерческая организация «Детский 
оздоровительно-образовательный центр «Алые паруса» 

Адрес: Тюменская область, Тюменский район24 км 
(автодорога Богандинский-Червишево-Чаплык тер.)

Телефон: 8 (3452) 21-80-48
Григорьева Елена Александровна 8 922 0 444 275

Электронная почта: al.parusa@mail.ru

Руководитель организации: генеральный директор 
Мясников Александр Юрьевич.  
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