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Посохова
Анастасия Владимировна, тренер-
преподаватель по волейболу

«Тренер – это проводник в мир спорта, 
это мудрый наставник, друг, надежное 
плечо. Я хочу помочь своим юным 
спортсменам пройти путь становления. 
Личность не нужно формировать, 
необходимо создавать условия для 
реализации ее способностей, не 
указывать накатанный путь познания, а 
помочь найти свою, пусть даже трудно 
проходимую тропу, помочь преодолеть 
ее и вовремя подставить плечо»

Андроняк 
Ольга Владимировна, методист 
по программно-методическому 
обеспечению

«Чтобы зажечь другого, 
необходимо гореть самому. Стать 
интересным для ребенка, 
повести за собой может тот, кто 
сам постоянно находится в пути, 
идет в ногу со временем, 
развивает свою личность, 
совершенствует навыки, 
постоянно изучает новое»

Сидорова
Татьяна Михайловна, методист 
по учебно-воспитательной 
работе

«Не позволяйте себе плохое 
настроение, это вредно для 
здоровья. Улыбнитесь миру, и 
мир улыбнется вам в ответ»



Разделы методического кейса
• Локальные нормативные акты образовательной организации о порядке, утверждения и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ

• Информационно-аналитические материалы результатов учета мнения обучающихся и 
целевого запроса родителей на выбор программ дополнительного образования детей

• Утвержденная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности

• Мониторинг оценивания образовательных достижений детей

• Сведения и материалы, отражающие участие, признание и позитивную оценку родителей 
или законных представителей

• Сведения, подтверждающие общественно-профессиональное признание результатов 
реализации программы

• «Цифровые следы» реализации образовательной программы, представленные в 
пространстве Интернет

• Разработки занятий, дидактические материалы к занятиям

• Ссылки на мероприятия, в которых обучающиеся могут принять участие в процессе освоения 
программы, предоставляющие возможность реализации спортивного потенциала и 
формирования портфолио достижений

• Публикации программно-методических разработок и материалов



Содержание кейса
• Положение о порядке разработки, реализации и обновления 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ в МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа №2»

• Положение о порядке приема, перевода и отчисления обучающихся 
в МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа №2»

https://disk.yandex.ru/i/kmfDKIGs2ascnA
https://disk.yandex.ru/i/tMVpx1IJdy7jMg


• Изучение спроса родителей на обучение детей по программам 
физкультурно-спортивной направленности

Содержание кейса

https://disk.yandex.ru/i/Rvt8JMdBN3QcAQ


• Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа в области физической культуры и спорта по виду 
спорта «Волейбол»

Содержание кейса

https://disk.yandex.ru/i/EUTqB04YV3Epcw


• Анализ результативности реализации ДООП по виду спорта 
«Волейбол»

• Протокол итоговой аттестации за 2021-2022 учебный год

• Карта педагогического наблюдения физического развития детей

Содержание кейса

https://disk.yandex.ru/i/xgjRiyf9vRkeOA
https://disk.yandex.ru/i/s2hrrJrc1o_yjg
https://disk.yandex.ru/i/1g3YBPDKFRKLFg


• Анализ анкетирования родителей

Содержание кейса

https://disk.yandex.ru/i/7qjuvYmTWUc0Ng


• Диплом

• Итоговый протокол конкурса

Содержание кейса

https://disk.yandex.ru/i/IhOLuZGBVbc7-Q
https://disk.yandex.ru/i/ehdRa9BTJ1jfPg


• Воспитательная работа:

Всероссийская акция "Наследники Победы"

https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_8972 Васильев Никита

https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_8969 Тимиров Богдан

• Знакомство: «БУДУЩИЕ ЧЕМПИОНЫ»

https://vk.com/wall-124285892_7609

• В сфере детско-юношеского спорта выявили лучших тренеров, школы и 
программы:

https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_10202

Содержание кейса

https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_8972
https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_8969
https://vk.com/wall-124285892_7609
https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_10202


• План-конспект тренировочного занятия

• Методическое пособие для родителей обучающихся по
организации занятий ДООП по виду спорта «Волейбол» с
применением технологий дистанционного обучения

Содержание кейса

https://disk.yandex.ru/i/odfMIpJuL8pPPQ
https://disk.yandex.ru/i/K1OSNAgThQMMKw


В процессе обучения по ДООП по виду спорта «Волейбол» дети могут 
принимать участие в сдаче нормативов в своей возрастной категории 
и пополнить портфолио знаком отличия ВФСК ГТО:

• https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_7607

• https://vk.com/sport_tobolsk2?z=photo-
124285892_457342859%2Falbum-124285892_00%2Frev

• https://vk.com/sport_tobolsk2?z=photo-
124285892_457345201%2Falbum-124285892_00%2Frev

Содержание кейса

https://vk.com/sport_tobolsk2?w=wall-124285892_7607
https://vk.com/sport_tobolsk2?z=photo-124285892_457345201%2Falbum-124285892_00%2Frev
https://vk.com/sport_tobolsk2?z=photo-124285892_457345201%2Falbum-124285892_00%2Frev


Публикации видеозаписей комплексов для разделов «Общая физическая подготовка» 
и «Вид спорта – волейбол» ДООП по виду спота «Волейбол»:
• Материал для подготовительной части занятия: Комплекс №1 https://youtu.be/S1iT-

_5amxk; Комплекс №2 https://youtu.be/fbjkf76Rh60
• Материал для основной части занятия по разделу «Общая физическая подготовка»:

Комплекс №3 – Упражнения для развития силы https://youtu.be/0-wnBuESG14с; 
Комплекс №4 – Упражнения для развития быстроты https://youtu.be/rBaXftGHW4M; 
Комплекс №5 - Упражнения для развития гибкости https://youtu.be/fVDfSKgvr6M; 
Комплекс №7 - Упражнения для развития ловкости https://youtu.be/Oi1hMFmATI0

• Материал для основной части занятия по разделу «Вид спорта - волейбол»: Комплекс 
№8 – Упражнения для развития прыгучести и быстроты перемещений 
https://youtu.be/wfrvSDd5jkk; Комплекс № 9 – Упражнения для развития 
координационных способностей https://youtu.be/cBSVVMsY8LM

• Материал для заключительной части занятия: Комплекс №14 
https://youtu.be/SuekPGJ8XfM

Содержание кейса
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