
Продукты питания 

1. Питание для детей (срок годности – месяц и больше): 

- детское питание в баночках (фруктовое, мясное, овощное); 

- детские пюре в пластиковых пакетах с крышечкой: фруктовые, с йогуртом, творогом и пр.; 

- каши детские; 

- батончики (ореховые, злаковые и пр.); 

- сок (в картонных коробках); 

- гематоген; 

- молочные смеси для малышей (от 0 мес. до 1.5 лет); 

2. Питание для взрослых: 

- лапша, суп и каши быстрого приготовления; 

- хлопья, мюсли (которые можно залить холодной водой, соком); 

- хлебцы, сухари, сушки, печенье; 

- хлебцы для диабетиков; 

- крупы (рис, гречка, манка); 

- макароны; 

- сухое молоко; 

- сухая картошка; 

- яичный порошок; 

- масло подсолнечное; 

- топленое масло; 

- консервы (мясные, рыбные); 

- консервы горошек, кукуруза и прочие овощные; 

- молоко (пастеризованное, в картонных коробках); 

- соусы и джемы в порционных упаковках; 

- джем, повидло (в мягких упаковках); 

- сахар; 

- чай в пакетиках; 

- кофе 3 в 1 (в пакетиках); 

- шоколад, конфеты; 

- орехи, сухофрукты. 

 

Средства санитарии и гигиены: 

1. Для взрослых: 

- зубные щетки; 

- зубная паста; 

- шампунь для волос; 

- мочалки; 

- бальзам для волос; 

- мыло твердое и жидкое; 

- туалетная бумага; 

- дезедоранты; 

- бумажные и влажные салфетки; 

- бумажные полотенца (разовые); 

- бумажные носовые платки (разовые); 

- крем для рук, тела; 

- хозяйственное мыло;  

- вата, ватные диски; 

- гигиенические женские прокладки, тампоны; 

- спецсредства гигиены для послеродового периода; 

- спрей для рук (типа антисептик) очищающий, несмываемый; 

- бритвенные станки; 

- ушные палочки; 

- памперсы взрослые; 



- впитывающие одноразовые пеленки 60х90; 

- сода. 

2. Для детей: 

- подгузники; 

- одноразовые пеленки; 

- влажные салфетки; 

- влажные полотенца; 

- детское масло; 

- присыпка (тальк); 

- детский шампунь; 

- крем для тела; 

- крем под подгузник. 
 

Медикаменты:  

- нурафен; 

- адиарин; 

- лоперамид; 

- нимесил; 

- но-шпа; 

- парацетамол; 

- азитромицин; 

- анаферон; 

- максиколд; 

- лейкопластырь; 

- перекись водорода; 

- бинты; 

- фурацилин; 

- кетанов; 

- спазмалгон; 

- темпалгин; 

- левомеколь; 

- диклофенак; 

- вата; 

- зодак; 

- цетрин; 

- алмагель; 

- смекта; 

- валидол; 

- бетадин. 

 

Канцелярские принадлежности 

- ручки; 

- карандаши; 

- фломастеры; 

- краски; 

- альбомы; 

- пластилин; 

- папки для труда; 

- линейки; 

- тетради; 

- школьные ранцы, рюкзаки. 

 

Одежда и обувь (обязательно новые) 

- нательный трикотаж (детский, взрослый, разные размеры); 



- головные уборы (кепки, панамки, шапки); 

- резиновые тапочки (детские, взрослые, разные размеры); 

- кроссовки или любая удобная обувь (детская, взрослая, разные размеры). 

 

Прочее 

- термосы; 

- кипятильники; 

- чайники; 

- одноразовая посуда;  

- спички; 

- кастрюли, сковородки;  

- полотенца (новые); 

- стиральный порошок; 

- средство для мытья посуды; 

- мешки для мусора; 

- перчатки резиновые; 

- фонарики; 

- батарейки; 

- спальные мешки; 

- постельное белье (новое); 

- подушки; 

- одеяла; 

- матрацы; 

- раскладушки; 

- швабры, тряпки, ведра; 

- тазики для стирки; 

- ванночки для детей; 

- коляски детские; 

- коляски инвалидные. 

 


